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�Аккиев М.И.� XE "Аккиев М.И." �

г. Нальчик



Традиционная медицина 

балкарцев



В народной традиционной медицине балкарцев широко использовались препараты животного про-исхождения, химические препараты, лекарственные травы. Особое внимание уделялось психологичес-кому состоянию больного и его улучшению /для этого имелся целый комплекс мер, как лекарстве-нного, так и психологического воздействия/.

Болезни делились на внутренние /ич ауруу/, сердечные /жюрек ауруу/, а также выделялись травмы /сынган, чыкъгъын/. Некоторые методы профилактики и лечения заболеваний, такие как питье талой воды, усиленное питание, употребление кисломолочных продуктов и др. используется и в настоящее время. 

БАРАНОВ, ДМИТРИЙ АЛЕКСАНДРОВИЧ�XE "БАРАНОВ Д.А."�

г. Санкт-Петербург



(Некрещёная кость( 

(об одном фрагменте 

мифологической анатомии)



Кажется очевидным, что одним из наиболее продуктивных подходов в изучении традиционной медицины является тот, который предполагает взгляд на нее как определенный текст, явно или завуалировано описывающий, как самого человека, так и строение Вселенной. Самые странные, с точки зрения внешнего наблюдателя, способы ле-чения болезней и антропологические представления в целом, становятся семантически прозрачными, а иногда и прогнозируемыми на пути выявления принципов (как и почему) семантизации элементов микрокосма и макрокосма, благодаря че-му между ними (элементами) может образовыва-ться определенная семантическая непрерывность. Последняя, не всегда эксплицитно представленная, формирует такую удивительную целостность, которая решительным образом разрушает телесные границы человека и одновременно актуализирует то общее, объединяющее, на чем собственно и зиждется вся медицинская практика.

В качестве примера ниже предлагается анализ механизма формирования семантического поля од-ного из самых разработанных в народной антропологии элементов человеческого тела – зубов. Выделяются такие их атрибуты как твердость, (ко-стность(, множественность, а также мотивы выстуступания, скрытости и пр., которые, с одной стороны, присущи некоторым другим образам (и в этом случае происходит их  отождествление,  нап-











ример, зуб ( плод в утробе), а с другой стороны, послужили основанием для актуализации тем де-торождения, смерти, роста, луны и т.д., формируя таким образом семантическую непрерывность.

БОТАШЕВА, МАРИАМ ДОБАЕВНА� XE "БОТАШЕВА М.Д." �

г. Кисловодск



Карачаево-балкарские 

народные методы лечения 

гнойно-воспалительных 

процессов кожи



В традиционной медицине карачаево-балкар-цев различают три разновидности ран, приводящих к локальным гнойно-воспалительным процессам кожи: проколы, порезы и сдавления. В соответс-твие с видом и характером раны применяют четыре метода их лечения. 

При проколах с риском заражения на рану накладывают специальную творожную массу – ин-гирчек. Ингирчек (высасывает( из раны инородные частицы и способствует ее быстрому заживлению. На резаные раны накладывают балхам – смесь сливочного масла и свежей сосновой смолы в соотношении 1 к 3, соответственно. Балхам обе-ззараживает рану и, медленно застывая, стягивает ее защитной пленкой. При активизации гнойного процесса применяют так называемый гаккы балхам – мягкое тесто, замешанное на желтке куриного яйца, половине чайной ложки меда и 50 гр. пшеничной муки. Состав обладает противовоспалительным и высасывающим свойством. 

Для лечения сдавлений, синяков и отеков изготовляют своеобразный термо-пластырь – мамукъ как. Для этого 200 гр. молока доводят до кипения и кладут на поверхность тонкий слой ваты, которую посыпают пшеничной мукой. Ватно-мучной слой утраивают, а затем молоко снова доводят до ки-пения. Полученный таким образом трехслойный пластырь снимают, остужают и кладут на поврежденный участок кожи. Описанные выше способы лечения приводят к положительным результатам и используются и в настоящее время.

Васильева, Вероника Аваковна�XE "Васильева В.А."�

г. Москва



конопля 

как способ познания мира



Растения часто оказывали лечебный эффект. Не только в силу своих природных свойств, но и благодаря вере человека в помощь Таинственного: в фольклоре всех народов это нашло отражение в сказках о молодильных яблоках, отварах для приворота-отворота. Если народ имел опыт об-щения с психотропными веществами, то их в пер-вую очередь использовали для лечения. Сила, за-ключенная в растении, могла помочь больному че-ловеку.

Сannabis (конопля) – древнейшее психтропное растение, обладающее лекарственными свойствами. В отличие от остальных стимуляторов она из-меняет сознание. То есть обычные, привычные ве-щи можно увидеть (изнутри(, меняется восприятие реальности. 

Ямайкцы говорят, что ганджа – это оздоровление нации. Она расширяет сознание и усиливает мистическое и творческое переживание, она помогает тоньше чувствовать фальшь. Курение ган-джи-конопли необходимо растаману для жизни и постижения мира. Растаманы собираются на особые собрания – Nyabinghi. Раскуривается (трава мудрости( – ганджа, ведущая сквозь (западни Вавилона( (западной цивилизации), человеку становится доступен совершенно новый и неизведанный мир.

Европеец в своей жажде открытий нашел этот метод познания, но использовал неверно, захотел создать себе Рай. Во всех случаях, где члены традиционного общества использовали эти растения только для получения удовольствия, можно обнаружить влияние европейцев, разрушение куль-туры и сопутствующие проблемы алкоголизма и наркомании.

ВЛАСОВ, ВЛАДИМИР ГЕОРГИЕВИЧ�XE "ВЛАСОВ В.Г."�

г. Москва



Этномедицина 

как фактор устойчивого 

развития человечества



Народная медицина современных народов является предшественницей и (младшей сестрой( того медицинского направления, которое в европейской культуре считается (медициной( в полном смысле этого слова. Ее тексты (травники, лечебники) не отличаются заметным своеобразием. Од-нако в медицине архаических обществ сохраняются пласты самобытных, этнически своеобразных форм народного врачевания, которые входят в состав традиционно-бытового слоя народной ме-дицины, несущего главную этническую нагрузку и выполняющего основные этнические функции. По-следняя обладает рядом существенных особенностей, отличающих ее от современных медицинс-ких направлений, и важнейшая среди них – ориентация на врачевание всего организма в целом (лечение не болезни, а больного человека). Учитывая, что попытки современной медицины реализовать холистический принцип почти безуспешны, методы этномедицины могут лечь в основу той системы, которая обеспечит естественное здоровье человечества.

Егорова, Оксана Вениаминовна� XE "Егорова О.В." �

г. Чебоксары



Красота ребенка в родильных обычаях и обрядах чувашей



Стремление иметь красивого ребенка заставляло беременных чувашских женщин строго соблюдать ряд правил. С момента зачатия, по народным воззрениям, каждый ее шаг и поступок оказывают влияние на формирование внешних ка-честв ребенка. Поэтому запрещалось смотреть на увечных и тем более над ними смеяться, обижать животных. Строгому регламенту подвергался и пищевой рацион будущей матери. Нежелательным было ее участие в общественных праздниках, по-хоронах и т.д. Народная этика рекомендовала ей соблюдать целый ряд запретов, например, не красть, иначе ребенок будет иметь цвет украденного предмета. Результативность соблюдения этих правил подтверждается современной медицинской практикой. Ребенок еще в утробе матери четко реагирует на звуки, свет, ее эмоциональное состояние.

По традиционным представлениям, обряды, на-правленные на обеспечение желаемых качеств ре-бенка, следовало совершать во время первого ку-пания.

В быту чувашей практиковалось и вправление неправильно развивающихся органов тела. При этом особое внимание уделялось формированию головы. Если головка новорожденного оказывалась неправильной формы, ее выравнивали при помощи массажа, ношения головных уборов соответствующей формы, прикладывания дощечек и лубков. Особенно часто исправляли голову у де-вочек. Как правило, этим занимались специалисты-костоправы, матери и свекрови. Родильная об-рядность у чувашей содержала большое разнообразие обрядовых элементов, направленных на обе-спечение красоты и привлекательности детей.

ЗАЙЦЕВА, ЕЛЕНА НИКОЛАЕВНА�XE "ЗАЙЦЕВА Е.Н."�

г. Ижевск



Народная педиатрия удмуртов: прошлое и настоящее



В прошлом народная медицина удмуртов включала в себя комплекс хорошо разработанных при-емов ухода за детьми. В каждой семье для лечения и профилактики детских заболеваний применяли средства растительного, животного и минерального происхождения, а также иррациональные методы; практиковалось и обращение к знахарям. Традиционная медицина сегодня уступила место официальной, однако на бытовом уровне некоторые народные средства применяются для профилактики и лечения некоторых заболеваний, к примеру, простудных, нервных, кожных. Для впра-вления вывихов, исправления неправильной формы головы, выведения (щетинки(, лечения экзе-мы, диатеза и т.д. современные родители нередко обращаются к помощи знахарок-(пелляськись(. Профилактика заболеваний связана, в основном, с соблюдением ряда предписаний, основанных на представлении о сглазе ((син усён(), которому особенно легко подвергается ребенок, а также его мать, будучи беременной, поэтому забота о ребенке начинается еще с периода внутриутробного развития, когда мать обязана выполнять ряд предписаний. Новорожденному в качестве оберега повязывают красную шерстяную нить на запястье, на темечко сыплют соль, мажут золой лобик; под подушку новорожденного кладутся острые предметы, на одежду прикалывается булавка. Запрещается выказывать восхищение внешним видом, характером ребенка, его здоровьем. При болезненности ребенка или частой смерти детей в се-мье до сих пор применяется обряд перемены име-ни. Заметим, что сохранение этих приемов характерно для сельских районов Удмуртии. Таким об-разом, народная педиатрия, возникнув как необходимость, продолжает существовать как востребованная часть традиционной культуры этноса. 

МАЛЬЦЕВ, ГЕРМАН ИВАНОВИЧ�XE "МАЛЬЦЕВ Г.И."�

г. Кудымкар



Народная медицина коми-пермяков как важная часть 

традиционной культуры этноса



Народная медицина коми-пермяков, объединяя знания, верования, обрядовые действия, рассматривается как важнейший социорегулирующий ме-ханизм. Всестороннее и глубокое исследование народной медицины коми-пермяков позволяет вы-явить и обосновать способы диагностики и лечения заболеваний, народно-медицинские знания, оп-ределить место народного врачевателя в религиозно-мифологической картине мира коми-пер-мяков, выявить национальные особенности.

Народная медицина этого народа включает в себя традиционные лекарственные средства минерального, растительного и животного происхождения. Обращают на себя внимание также своеобразные, характерные только для коми-пер-мяков, религиозно-магические способы диагнос-тики и лечения, заговоры (к(рткывы). Интересен институт знахарей. Четко выражена их роль в ре-лигиозно-мифологической картине мира в трех взаимосвязанных характеристиках-направлениях: знахарь-социум, знахарь-космос и знахарь-пре-дки. Главной отличительной особенностью коми-пермяков является тесная связь народной медици-ны с (культом предков(, осуществляемого посредством обряда чер(шлан (вешание топора).

Месштыб, Нина Александровна�XE "Месштыб Н.А."�

г. Москва



Традиционная медицина и 

исторический контекст



Медицина, как западная, так и традиционная, состоит из двух составляющих – превентивной медицины, компенсирующей неблагоприятные воз-действия окружающей среды, и лечебной медицины. Беда цивилизации состоит в том, что большая часть усилий официальной медицинской системы тратится на лечение, тогда как здоровым индивидуумам, сохранению их ментального и физического благополучия отводится явно недостаточное внимание. В этом отношении ценность наследия традиционных культур заключается во взгляде на человека как на социальное продолжение окружающей среды, на физическое благополучие ко-торого имеет влияние все происходящее вокруг него. Отметим, что в традиционной культуре аспе-кты, связанные с превентивным здравоохранением зачастую не так ярко выражены, как особенности традиционной лечебной медицины, они облечены в форму традиционных этических, ролевых установок, окружены магическими практиками, имеют экологический базис. Формирование здравоохранительных представлений зависело от особенностей экологической среды обитания, специфики жизнедеятельности и мировоззрения и сказывалось буквально на всех сторонах жизни человека традиционной культуры: особенностях жилища, поселения, пищевого рациона, одежды, норм по-ведения.

В данном докладе (на основе полевых материалов) особое внимание уделяется этническим особенностям превентивной медицины народов Нижнего Амура. Архивные материалы за 1927-1937 гг. комиссии Российского отделения Красного Креста и статистические данные последних лет помогут ответить на вопрос: действенность традиционной медицины – это миф или реальность? 

МИНИБАЕВА, ЗАРЯ ИБРАГИМОВНА�XE "МИНИБАЕВА З.И."�

г. Уфа



Традиционные 

способы лечения у башкир 

Курганской области



Башкиры Курганской области приписывают происхождение многих болезней нечистым силам и злым духам. Соответственно этим представлениям народные способы лечения направлены на изгнание и переселение болезней. Болезни переселяются на землю, в сучок, железо, веник, порог, золу, на животных и птиц. Шаманским способом переселения болезни на живую курицу лечат (испуг сердца(. Лихорадку переселяют на куклы. Кожные заболевания передают на шкуру барана или коровы. Другим элементом шаманского лечебного обряда является прием завязывания узлов на нитке. Некоторые болезни лечат с помощью магических действий: существует прием перешагивания через предмет, очерчивания вокруг болезни, разрезания болезни. (Испуг сердца( лечат также отливанием олова, похлопыванием, накидыванием пиалушки на сердце. Универсальным способом лечения считается окуривание, кровопускание с помощью пиявок. Болезни уходят также, по убеждению башкир, при подаче милостыни, жертвоприношении, изменении имени, обращении к луне, духам мусульманских святых и при употреблении обрядовой пищи, собранной из семи дворов.

Таким образом, традиционные способы лечения очень разнообразны. Эмпирические способы лечения базировались на длительных опытах и на-блюдениях, передававшихся из поколения в поколение, и в основе своей они содержат рациональное зерно. А приемы лечения выросли на почве религиозно-магических представлений. Действия переплетаются и с магическими формулами – за-говорами. Рациональные способы лечения подкрепляются психотерапией, поэтому (обрядовое лечение( несет в себе мощный психотерапевтический эффект.



НИКОНОВА, ЛЮДМИЛА ИВАНОВНА�XE "НИКОНОВА Л.И."�

г. Саранск



Этномедицина в системе 

жизнеобеспечения финно-угорских и тюркских народов Поволжья и Приуралья



В докладе предпринимается попытка на примере финно-угорских (коми, марийцы, мордва, уд-мурты) и тюркских (башкиры, татары, чуваши) на-родов Поволжья и Приуралья проанализировать и обобщить основные достижения этномедицины, ее средства и методы профилактики и лечения заболеваний, что является важной и неотъемлемой ча-стью их жизнеобеспечения. Особое внимание уде-ляется изучению прикладного аспекта народной медицины, поскольку лечение заболеваний относится к числу самых насущных потребностей эт-носов, и накопленный ими опыт может быть востребован в современных условиях, когда этническая и научная медицина находят пути к взаимодействию и взаимообогащению.

Этномедицина финно-угорских и тюркских народов испытала неодинаковое к себе отношение со стороны властей и науки. В последние годы ХХ в. в официальных кругах и научной среде взгляды на этномедицину изменились, что вызвано рядом социально-экономических, экологичес-ких и других факторов.

Анализируемый материал, значительная часть которого (данные архивов, полевые сборы) впервые введена в научный оборот, может послужить толчком для дальнейшего освоения средств и методов традиционной медицины, показателем со-хранности этих знаний как части народной культуры этносов.

СЕРИКБАЕВА, АНАРА САБИТОВНА� XE "СЕРИКБАЕВА А.С." �

г. Москва



О некоторых аспектах народной медицины у казахов



Показателем довольно высокого уровня развития традиционной медицины у казахов является наличие в их лексиконе более 150 медицинских терминов, а также узкая специализация врачевателей. Так, в народной казахской медицине различались по крайней мере четыре относительно самостоятельных направления с соответствующими группами врачевателей: лекари-массажисты, травники, хирурги и костоправы. В своей практике ка-захские врачеватели применяли около 130 лекарственных средств растительного и более десятка препаратов животного происхождения, множество средств, основанных на ядах и отчасти наркосодержащих веществах. Все известные болезни и симптомы (более 200) по своему основному проявлению делились на наружные и внутренние, а по характеру распространения – на заразные и незаразные. В числе некоторых эффективных приемов лечения казахских народных врачевателей, выработанных эмпирическим путем, можно назвать лечение пиявками и кровопусканием из лобной, височной, локтевой, подъязычной и других вен, вылущивание лимфатических желез при актиномикозе и туберкулезе, прокол живота при асците, вскрытие тазобедренных суставов, кесарево сечение, оспопрививание и т.д. Некоторые методы профилактики и лечения заболеваний, та-кие как принятие песчаных ванн, кровопускание, усиленное питание и употребление барсучьего жира, кумыса, шубата при лечении туберкулеза и др., практикуются и в настоящее время.

ТМЕНОВ, ВИТАЛИЙ ХАРИТОНОВИЧ�XE "ТМЕНОВ В.Х."�

ТМЕНОВ, АНАТОЛИЙ ВИТАЛЬЕВИЧ�XE "ТМЕНОВ А.В."�

г. Владикавказ 



Осетинская традиционная 

медицина



В фольклорных источниках осетин упоминается множество различных заболеваний, в том числе и эпидемиологического характера. Не одно поколение больных и лекарей задумывалось о причинах их возникновения, о методах и способах лечения. На этот счет выдвигались самые различные гипотезы, в том числе и астрологические. Большое распространение у осетин получила вера в магическую природу недугов, исходя из чего знахари наделялись, по народным поверьям, сверхъ-естественной силой. Для целительства недугов су-ществовали особые категории лекарей-специ-алистов в хирургии и по внутренним болезням. Основная направленность традиционной осетинс-кой медицины была фитотерапевтической, хотя знахари хорошо разбирались и в целебных свой-ствах минералов и продуктов животного происхождения. В традиционной осетинской медицине присутствовали как рациональные, так и иррациональные методы лечения с преобладанием первых над последними. Сочетая магию и здоровый практицизм, осетинские лекари достигли определенных успехов в лечении многих болезней, в том числе и застарелых их форм. Ими были разработаны рецепты различных снадобий, успешно применявшихся в практической деятельности и передававшихся из поколения в поколение. В контексте сказанного следует заметить, что аналогичные методы лечения бытовали и у других народов Кавказа. Различия же целебных снадобий объяснялись фактом наличия или отсутствия необходимых для их приготовления ингредиентов, ибо и среда обитания (сугубо в географическом плане) этих народов не была идентичной.
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