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Ю.А. Ларионова 

Феномен «народного целительства» в современной   
России 

В конце ХХ в. под влиянием преобразований, коснувшихся всех 
сфер общества, началось активное развитие новых форм оздорови-
тельных методов. Это явление получило название «народное цели-
тельство» и характерно именно для современной ситуации в области 
медицины и оздоровления населения, учитывая его связи с народны-
ми традициями и широкое распространение как в городской, так и в 
сельской среде. Современное народное целительство включило в се-
бя разнообразные оздоровительные практики, формы и методы, как 
зарубежные, так и отечественные, активно предлагавшиеся в 1990-е 
годы. Это связано с «новой волной» культуры, с распространением 
западных и восточных духовных и эзотерических знаний (духовная 
традиция Рейки, последователи Карлоса Кастанеды, последователи 
Ошо Раджнейша и т.п.), появлением знатоков методов восточных оз-
доровительных практик (ци-гун, акупунктура) и специалистов по оздо-
ровительным гимнастическим методикам (комплексы у-шу, вин-чун), и 
в то же время с активизацией деятельности Русской православной 
церкви и ростом интереса к традиционной культуре и народным тра-
дициям. Характерно, что появление разнообразных оздоровительных 
течений свойственно именно крупным мегаполисам, а в провинциаль-
ной среде происходит либо развитие имеющихся традиций, либо 
предложение тех форм оздоровительной деятельности, которые в 
данном регионе предлагают заезжие специалисты, включая организа-
цию центров, где предоставляются определенные оздоровительные 
услуги.  

Характеризуя данную ситуацию, В.И. Харитонова пишет: 
1. продолжает бытовать магико- и религиозно-мистическая 
практика в ее традиционных формах как среди деревенского, 
так и среди городского (даже в пределах Москвы!) населения 
(шаманство, колдовство, ведовство, знахарство, включая гада-
ния, предсказания, толкование снов и пр.);  
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2. из среды традиционных лекарей и специалистов иного рода 
выделилась некая группа знатоков, наследовавших различные 
формы исконной практики, которые, приспосабливаясь к новым 
условиям жизни, перешли к более удобным современным вари-
антам предложения собственных услуг («народные целители», 
ворожеи, гадалки, «неошаманы» и др.);  
3. с этой группой выходцев из традиционной сферы совер-
шенно закономерно слилась та часть стремящихся к духовному 
и физическому совершенству людей (в основном представители 
интеллигенции), которая в последние десятилетия советской 
власти столь же тайно, как шаманы, колдуны и знахари, насле-
довала традиционную практику, осваивала эзотерическое зна-
ние Востока, модные системы оздоровления и духовного со-
вершенствования Запада (это отразилось в определенной части 
«народного целительства», создании обновленных, приспособ-
ленных к новому времени и адаптированных к нашей реально-
сти систем здорового образа жизни и т.д.);  
4. в результате интенсивного роста интереса к эзотерике и ак-
тивного накопления знаний в этой области за счет их пропаган-
ды через средства массовой информации, книгоиздательство, 
практику лекториев, курсов, иных обучающих заведений, сложи-
лась некая особая, достаточно разнородная сама по себе, фор-
мация знатоков магико- и религиозно-мистической практики в 
самых разных ее модификациях (им принадлежат многочислен-
ные академии, школы, курсы, а также салоны, центры, дома ма-
гии, гипноза, экстрасенсорики и т.п.);  
5. ситуация разнообразится наличием небольшой, но весьма 
действенно дающей о себе знать группы лиц из научных кругов 
и примкнувших к ним исследователей-самоучек, занимающихся 
разрешением загадки мироустройства, которые в большинстве 
своем, приобщившись к эзотерике, становятся не только теоре-
тиками, но и практиками в данной сфере. (В.И. Харитонова. Не-
которые проблемы и методы исследования традиционных маги-
ко- и религиозно-мистических практик и их современных инно-
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ваций. Рукопись находится в печати. Цитирование с любезного 
разрешения автора). 

Началом зарождения современного «народного целительства» 
следует считать 1970-е годы, когда группа профессиональных медиков 
обратилась к исследованию методов народной медицины в клиниче-
ской практике. В дальнейшем некоторые из этих врачей-практиков 
создали научно-исследовательские и общественные организации, за-
нимающиеся целым комплексов вопросов народного целительства.  

В 1987 г. по инициативе Министерства здравоохранения СССР и 
Российской Федерации и Союза инженеров СССР был создан Всесо-
юзный научно-исследовательский центр традиционной медицины 
«ЭНИОМ» под руководством проф., д. мед. н. Я.Г. Гальперина. С 1991 
г. центр преобразован во Всероссийский научно-исследовательский 
центр традиционной медицины «ЭНИОМ». (См.: Годы исканий и от-
крытий. Научные труды ВНИЦТМ «ЭНИОМ», 1987–2002 г. / Под ред. 
Я.Г. Гальперина). ВНИЦТМ «ЭНИОМ» проводил огромную научную и 
организационную работу по вопросам, связанным с народной медици-
ной и народным целительством, в том числе и в области официально-
го признания этого вида деятельности. Именно в изданиях этого цен-
тра данный вид деятельности был определен как народное целитель-
ство, что в дальнейшем было признано в соответствующих законах. 
ВНИЦТМ «ЭНИОМ» на курсах и в филиалах в 15 городах по всей 
стране подготовил около 6 тыс. целителей.  

20 декабря 1990 г. была создана общественная организация – Об-
щероссийская профессиональная медицинская ассоциация специали-
стов традиционной народной медицины и целителей, возглавляемая д. 
мед. н. В.А. Загрядским и д. мед. н. В.Л. Голяковым. В настоящее вре-
мя ОПМАСТНМиЦ насчитывает более тысячи активных членов, регу-
лярно проводит форумы и конференции по народной медицине и це-
лительству, организует обучение и аттестацию целителей и специали-
стов по народной медицине. 

Главной инстанцией по проблемам оздоровления населения явля-
ется Министерство здравоохранения. Оно занимается всеми вопроса-
ми, связанными с оздоровлением, профилактикой и лечением, а также 
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внедрением новых препаратов, приборов и медицинских методов в 
подчиненные ему лечебные учреждения. Его деятельность связана с 
официальной медициной, но не с народной медициной и народным 
целительством. Официальная медицина относится к европейской ле-
чебной традиции, средства и методы которой являются ведущими для 
большинства стран. В настоящее время во всем мире идет активная 
интеграция методов народной, традиционной и официальной медици-
ны, что демонстрирует комплементарная медицина, объединяющая 
оба подхода. (Харитонова В.И. Народное целительство: контакт куль-
тур и цивилизации. Рукопись цитируется с любезного разрешения ав-
тора).  

С 1993 г. издается Российский международный регистр комплемен-
тарной медицины. Это заложило основы для разработки юридических, 
медицинских и этических норм деятельности в сфере народного цели-
тельства. Юридическое и профессиональное признание этой деятель-
ности происходило следующим образом:  

1991 г. – создан НИИ традиционных методов лечения.  
1992 г. – создана Секция по традиционным методам лечения Уче-

ного Совета при Минздраве России. 
1993 г. – приняты «Основы законодательства РФ об охране здоро-

вья граждан» и 57 статья «Право на занятие народной медициной (це-
лительством)». Профессия «народный целитель» внесена в реестр 
профессий и является официальным названием для этого рода дея-
тельности: «Народный целитель и практик нетрадиционной медицины 
– занятия данной группы требуют врожденных способностей и боль-
шого опыта, приобретаемого в процессе практической работы». Зани-
маться этой деятельностью на законном основании может только спе-
циалист с высшим или средним медицинским образованием, прошед-
ший специальную переподготовку. 

1993–1994 гг. – создана система лицензирования традиционной 
медицинской деятельности.  

1995 г. – Минздрав России официально признал гомеопатию, в 
1997 г. – рефлексотерапию и мануальную терапию, введя соответст-
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вующие дополнения в номенклатуру врачебных и провизорских специ-
альностей.  

1999–2000 гг. – Минздрав России расширил функции и придал ста-
тус головного научно-исследовательского учреждения по проблемам 
традиционной медицины НИИ традиционных методов, он преобразован 
сначала в Научно-практический центр традиционной медицины и гомео-
патии, а затем в Федеральный научный клинико-экспериментальный 
центр традиционных методов диагностики и лечения под руководством 
к. мед. н. А.А. Карпеева.  

2001 г. – Минздрав России утвердил Отраслевую программу разви-
тия традиционной медицины в стране на период до 2005 г. 

2002 г. – создана должность внештатного главного специалиста 
Минздрава РФ по вопросам традиционной медицины. 

В современных условиях понятие «народное целительство» включа-
ет официально признанные методы оздоровления, используемые ди-
пломированными врачами и рекомендованные Минздравом РФ, зару-
бежные и отечественные традиционные оздоровительные приемы, соз-
данные на их основе мировоззренческие и духовные системы, исполь-
зуемые для гармонизации здоровья, и научно-технические способы ди-
агностики и оздоровления, осуществляемые при использовании различ-
ных приборов. Таким образом, народный целитель – это специалист, 
имеющий официальное медицинское образование и использующий на-
родные и традиционные средства медицины. Народный целитель мо-
жет применять самые разные способы лечения, как относящиеся к тра-
диционным приемам, характерным для социально-культурной среды, к 
которой он принадлежит, так и те, с которыми он ознакомился на разно-
образных курсах, благодаря изучению разнообразнейшей целительской, 
эзотерической и духовной литературы. Практически всегда на базе этих 
разнородных представлений создается собственная мировоззренческая 
и оздоровительная система. Народному целителю для официальной 
деятельности необходимо получение обязательного медицинского и 
специального образования и регистрация в государственных органах.  

Можно выделить следующие способы принятия решения о начале 
деятельности в качестве народного целителя:  
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1. Изначальная принадлежность или включенность в цели-
тельскую традицию благодаря месту проживания или родствен-
ным связям. В этом случае традиционно наследуются имею-
щиеся приемы и навыки, а получение дополнительного образо-
вания и государственной регистрации часто связаны с расши-
рением профессиональной деятельности и необходимостью ее 
легализации. Получение дополнительного специального обра-
зования не изменяет основные мировоззренческие принципы и 
оздоровительные приемы.  
2. Внезапно открывшиеся необычные способности как резуль-
тат психологической или физической травмы. Под влиянием 
этого опыта полностью меняются мировоззрение и принципы 
жизни, главной целью становится избавление от страданий дру-
гих людей. На основе этого нового переживания создается соб-
ственная оздоровительно-мировоззренческая система, из дру-
гих традиций и систем заимствуются только те приемы и мето-
ды, которые соответствуют собственным мировоззренческим 
концепциям целителя. 
3. Собственное оздоровление и создание на этой основе сво-
ей оздоровительной системы. (Полевые материалы, собранные 
во время работы Международного конгресса «Народная меди-
цина России – прошлое, настоящее, будущее», 21–24 августа 
2003 г. Архив автора).  

Все три описанные категории народных целителей активно пропа-
гандируют свои методы оздоровления, обмениваются опытом, обуча-
ются и переобучаются, открывают свои центры и школы, где могут 
обучать всех желающих предлагаемым методикам, активно публикуют 
всевозможные материалы и книги. Оценка их лечебной деятельности 
неоднозначна и требует комплексного подхода и целостной оценки по 
медицинским показателям на протяжении длительного времени.  

Феномен народного целительства развивается, он прошел различ-
ные стадии формирования от первого «бума» до создания профессио-
нальной Ассоциации народных целителей (ОПМАСТНМиЦ), активно 
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занимающейся профессиональными и юридическими вопросами дан-
ной деятельности.  

Существует необходимость изучения этого явления не только с 
медицинских позиций, но и этнологических. Социально-культурный 
феномен народного целительства в нашей стране охватывает все 
слои общества на всей территории России. Следует особо отметить, 
что под влиянием глобализации и взаимопроникновения культур про-
цессы интеграции народной и европейской медицины идут во всем 
мире и представляют собой определенную стадию развития нашей 
культуры и цивилизации. 


