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Л.Н. Чижикова
Развитие народной одежды 
в селах Тамбовской области. ХХ в.
В 1993 г. состоялась этнографическая экспедиция в Тамбовскую область, которой руководила сотрудник Института этнологии и антропологии РАН С.А. Иникова. Экспедиция была проведена при финансовой и организационной поддержке Тамбовского областного краеведческого музея. В составе экспедиции я занималась сбором полевых материалов по народной одежде и жилищу в селениях: Большое Шереметьево, Липовка, Красивка Пичаевского района и Новотомниково, Носины, Алгасово, Чернитово, Рысли Моршанского района; в прошлом эти села входили в Моршанский уезд Тамбовской губернии. Они расположены на северо-востоке области в бассейне р. Цны.

Изучаемые села были основаны в XVII — начале XVIII в. в про​цессе колонизации русскими крестьянами и служилыми людьми бассейна р. Цны и ее притоков1.
Образование Российского государства, организация оборонительной службы по южной границе, строительство укрепленных линий, сложный комплекс политических и социально-экономических факторов — все это способствовало активному процессу миграции населения из центральных районов в южнорусскую лесостепь. В XVI–XVII вв. наблюдается систематическое поступательное смещение населения к югу, заселение обширных пространств лесостепи южнее Оки, пострадавших в результате татаро-монгольских нашествий. В начале XVII в. происходит активное заселение русскими бассейна р. Цны. Большинство старинных селений по правому лесистому берегу Цны были основаны мордвой, русские крестьяне заселяли степное левобережье. Постепенно цнинская мордва была ассимилирована русскими. По данным историков в течение 1636–1670-х годов основная масса переселенцев в Тамбовский уезд (занимавший в XVII — начале XVIII в. и территорию изучаемых нами районов) прибывала из соседних северных уездов: Рязанского, Мещерского, Ряжского, Шацкого, Владимирского2. В свою очередь этнический состав этих переселенцев был сложным, являясь результатом взаимодействий ранних племенных групп славянского населения, впитавшего древний финно-угорский субстрат, с более поздними русскими мигрантами, среди которых было немало выходцев из московских и замосковных уездов. Крупные водные системы способствовали продолжительным историческим связям населения среднего течения Оки, верховий Дона и бассейна Цны. Русские переселенцы, вступавшие в этнические контакты с местным славянским и иноэтничным населением, приносили сюда разнохарактерные традиции, которые накладывались на местные. Эти факторы способствовали формированию этнокультурных особенностей южнорусского населения, многообразию локальных вариантов культуры.
В XVIII в. значительно возрастает удельный вес крепостного населения за счет перевода помещиками своих крестьян из более северных губерний. Крупными землевладельцами были основаны села Новотомниково и Большое Шереметьево. Рязанскому Солотчинскому монастырю принадлежали в начале XVIII в. селения Пичаево и Липовка. Неуклонный рост численности населения в течение XVIII–XIX вв., сокращение при этом земельных наделов, перевод значительной части помещичьих крестьян на оброк стимулировали развитие ремесел и отхожих промыслов. Выгодное положение изучаемых селений вблизи водных и сухопутных дорог (Шацк — Там​бов) способствовало расширению торговых связей с центральными районами России.

В XIX — начале ХХ в. крупными торговыми селами стали Большое Шереметьево, Новотомниково и особенно Алгасово. По воспоминаниям старожилов в Алгасове — волостном центре, в 1920-е годы было 2900 хозяйств, на базарной площади стояли две церкви, было 12 трактиров, десятки магазинов и лавок, 9 ветряных мельниц. Центр села был застроен двухэтажными кирпичными домами, при​надлежавшими местным торговцам. Здесь торговали зерном, лошадьми, скотом, канатными и другими изделиями. В базарные дни съезжались торговцы из ближайших и дальних уездов. Местные жители занимались мелкими ремеслами — изготовлением телег, саней, колес, канатов и др. Малоземельные мужики из Алгасова и других селений уходили в отхожие промыслы далеко за пределы губернии.

Сложная история южнорусского населения отразилась на формировании и развитии бытовой культуры населения обследованных районов и особенно одежды. Характерное для южнорусской одежды разнообразие типов в значительной степени связано с этнической историей этой территории, заселявшейся из разных районов России.

Изучение традиционной одежды в наше время осложняется плохой ее сохранностью у жителей обследованных сел. Нам удалось найти и приобрести для Тамбовского областного краеведческого музея лишь отдельные компоненты крестьянской одежды, которую носили в начале ХХ в. Опрос информаторов позволяет проследить развитие крестьянской одежды на протяжении ХХ в. Восстановить старинные формы одежды помогло изучение коллекций из фондов Моршанского районного краеведческого музея (далее — МРКМ) и Тамбовского областного краеведческого музея (далее — ТОКМ). Собранные материалы дают довольно полное представление о на​родной одежде обследованных сел в конце XIX — начале ХХ в.

В традиционной одежде обследованных сел, как и многих других южнорусских районов, в начале ХХ в. еще использовались домотканые материалы. Женщины пряли, ткали, вязали, шили. Из льняной и конопляной пряжи ткали холст, из шерстяной пряжи вырабатывали тонкую шерстяную ткань и валяное сукно. Наряду с домашним прядением и ткачеством в это время широко использовались и фабричные материалы. Из них шили мужские, а нередко и женские рубахи, брюки, женские кофты и юбки, многие виды верхней одежды и др. Покупные кумач, шерсть и бархат ярких расцветок, а также ленты, тесьма, кружево и пр. широко использовались для украшения и отделки рубах, понев, сарафанов, головных уборов. Отдельные детали костюма — головные уборы, обувь, мужские брюки, пиджаки и др. — покупали готовыми в магазинах. Однако из покупных тканей обычно шили одежду праздничную и при этом не все и не везде. Домотканина шире использовалась в небогатых семьях. 

В традиционной женской одежде населения обследованных районов преобладали компоненты южнорусского типа костюма, хотя прослеживаются и особенности, характерные для одежды населения более северных, центральных и отчасти западных районов России. Своеобразие одежды исследуемых районов (как впрочем и многих других южнорусских областей) заключается в том, что здесь были известны все комплексы русской традиционной одежды, выделенные этнографами. Они формировались в разное время, отражая зависимость костюма от сложных исторических процессов, протекавших в данной историко-культурной зоне. В изучаемых селах бытовали комплексы женской одежды: с поневой, с сарафаном, с домотканой юбкой, с юбкой из фабричных тканей.

Основу старинного женского костюма составляла рубаха с длинными рукавами из домотканого холста — льняного либо конопляного. Она служила в конце XIX, а во многих случаях и в начале ХХ в., нательной и одновременно выходной одеждой. Как и повсюду у русских, рубаха была цельной или составной; она шилась из цельных полотнищ или состояла из двух частей: верхней (стан, станушка) и нижней (подставка), соединенных поперечным швом; верхнюю часть обычно шили из более хорошего материала. В 1900-е годы станушку и подставку сшивали не всегда, в праздничном кос​тюме станушка нередко исполняла роль кофты, а подставку носили в качестве нижней юбки. Важным устойчивым признаком, имевшим региональную локализацию, был покрой рубахи. Тип покроя определялся числом полотен и их расположением в стане рубахи, формой плечевых вставок, способом соединения рукавов с полотнищами стана и плечевыми вставками, формой воротника и т.д. В селах современного Пичаевского района, по данным опроса населения и музейным коллекциям, преобладала рубаха с так называемыми косыми поликами3. Носили ее обычно с поневой. Эта рубаха шилась из трех, трех с половиной или четырех полотнищ. В том случае, если рубаха была сшита из четырех полотнищ, расположение последних было симметричным: по одному полотнищу приходилось спереди, сзади и на боках; спереди и сзади было по два шва. Косые полики в форме трапеции вставлены на плечах в разрезы полотнищ или между полотнищами. Спереди и сзади полики выглядели большими треугольными вставками, они вклинивались острыми углами в стан и спускались нередко до талии. Общий размер трапециевидного полика — примерно 60х29 см. Длинные, суживающиеся к запястью, рукава, пришивались к полотнищу, реже к полику. Ворот — круглый, присборенный на обшивку.

Праздничные рубахи богато украшались вышивкой, браным тканьем, аппликациями по рукавам, оплечьям, вороту и подолу. Ведущим был красный цвет: красные и белые полоски сочетались с красным узорным тканьем, с вышивкой и с кумачом. Из кумача или красного сатина часто шили полики. Швы поликов выделялись вы​шивкой, тесьмой, блестками. Вставки кумача вшивали около ворота. Все поле рукава покрывалось геометрическим рисунком красного браного тканья, нередко чередующимся с вышивкой, с полосами красного кумача, шерсти или ситца.

Рубаха с косыми поликами — один из древнейших типов, генетически он связан с туникообразной рубахой. Основу покроя составляют полотнища, перегнутые на линии плеча по утку, для расширения плечевого пояса в стан полотнищ вшиты косые вставки в форме трапеции. Эта рубаха была характерна для населения южнорусского региона и почти не встречалась в других районах России. Территория ее распространения простиралась от р. Десны на западе до восточных притоков Цны (Выши и Мокши) и р. Вороны, она охватывала бассейны верхней и средней Оки, верховий Дона, значительной части Цны, частично Десны и во многом совпадала с районами расселения древних племенных объединений вятичей и с путями продвижения русских на юг и юго-восток в XVI–XVII вв.4 

В Пичаевском районе бытовал и другой тип рубахи — с прямыми поликами, прямоугольными плечевыми вставками, пришитыми по утку верхних кромок полотнищ рубахи. Этот тип рубахи был распространен в центральных и северных русских губерниях, на севере Украины, в Белоруссии. Появление этой рубахи в обследованных селах могло быть связано с массовым переселением населения на Тамбовщину, как и в другие южнорусские области, из более северных центральных районов России. Н.И. Лебедева еще в 1920-е годы при обследовании Рязанщины и Брянского полесья наблюдала вытеснение этим типом более древней рубахи с косыми поликами5. 

По полевым материалам не удалось установить тип рубахи в изучаемых селах Моршанского района. Здесь традиционная рубаха давно уже заменена кофтой из фабричных тканей. Думаю, что и в этих селах в прошлом женщины носили указанные типы традиционной женской рубахи. По данным атласа «Русские» и музейным коллекциям в бывшем Моршанском уезде во второй половине XIX — начале ХХ в. бытовали оба типа рубахи — с косыми и прямыми поликами6. 

Основной поясной женской одеждой, надеваемой поверх рубахи, служила понева — один из наиболее древних компонентов русской одежды, в XIX в. характерный главным образом для южнорусских губерний. Поневу помнят старейшие жители в селах Пичаевского района, некоторые сохраняют ее в сундуках. Несколько экземпляров понев, приобретенных в селах Пичаевского района, хранятся в фондах ТОКМ (кол. 7691, 7692, 7698). По-видимому, не носили поневу, по крайней мере в последние 100 лет, в бывшем помещичьем торговом селе Большое Шереметьево. Местные жители не без гордости говорили, что село было «культурное», поневы были в окрестных селах, а в их селе ходили в юбках из фабричных материй (Короткова П.П. 1916 г. рожд.; Петрова А.М. 1922 г. рожд.). Как и во многих других южнорусских губерниях, поневу шили из домотканой легкой тонкой шерстяной ткани, вытканной на двух подножках. Преобладала черная расцветка ткани, узор клетчатый. Клетка образована полосами цветных нитей, преимущественно белой или белой и красной. Размер клетки 10х10 см, 11х11 см. В изучаемых селах бытовала так называемая глухая понева с прошвой. Ее шили из трех-семи прямых клетчатых полотнищ домотканой шерсти и однотонного (синего, черного) полотнища — прошвы, преимущественно из фабричной ткани. Все полотнища сшиты по основе ткани, на талии собраны на шнур или узкий поясок. Поневу надевали так, чтобы прошва приходилась спереди слева или справа. Прошва закрывалась передником. Подол праздничной поневы обрамляла широкая полоса красной шерсти, поверх нее нашиты ленты с золотым шитьем, кружево, серебряная бахрома, сутаж, нередко эти украшения сочетаются с вышивкой разноцветным гарусом.

Клетчатая понева синяя или черная из легкой шерстяной ткани, глухая или распашная (т.е. ее полотнища не полностью сшиты друг с другом), имела широкий ареал бытования, охватывающий почти все южнорусские губернии в бассейне Оки и Дона. По мнению Н.И. Лебедевой, область распространения синей клетчатой поневы совпадала с территорией бытования вятичских курганных древностей, отсюда позднее этот тип поневы распространился на юг и восток вместе с колонизацией южновеликоруссов7. 

В коллекциях Моршанского районного краеведческого музея хранится несколько распашных понев, сшитых из толстой материи сложной техники тканья на четырех подножках с бральницами, преиму​щественно в мелкую полоску — черную и красную. При надевании поневы между боковыми полотнищами образуется щель, закрываемая передником. Одна из этих понев была приобретена в 1929 г. в селе Вяземки Пичаевского района (колл. 3321). Подобные своеобразные поневы из толстой ткани полосатые, а также с более сложным геометрическим узором или однотонные, бытовали в Мещерском крае на северо-востоке Рязанской губернии и на севере Елатомского и Спасского уездов Тамбовской губернии. Понева, сходная с мещерской, известна также в некоторых местах водораздела Угры и Болвы в Калужской губернии. По мнению Б.А. Куфтина, это свидетельствует о древних этнокультурных связях населения Калужского полесья с Мещерским краем8. 

В обследованных селах Моршанского района большинство современных пожилых жителей поневу не помнят. По свидетельству старожилов здесь носили сарафан. Лишь Л.Ф. Маркина (1910 г. рожд. с. Новотомниково) утверждала, что ее бабушка дома ходила в поневе, а выходя на улицу, надевала сарафан. В селах Новотомниково, Носины, Чернитово, Рысли известен косоклинный сарафан, его здесь называли китайкой. По воспоминаниям женщин 70–80 лет, китайку носили их бабушки, реже матери, т.е., по-видимому, она бытовала в конце XIX, в первое десятилетие ХХ в. Сарафан шили из сукна, а чаще из покупной китайки на подкладке из хлопчатобумажной ткани (сарафан потому и называли китайкой). Покрой сарафана — сложный. Перед его состоит из двух прямых полотнищ, сшитых друг с другом, сзади одно полотнище, к передним и заднему полотнищам боковые клинья и подклинки пришиваются по прямой нитке последовательно один за другим, затем на боках они сшиваются косым швом. Швы клиньев и подклинков по отношению к косому боковому шву образуют подобие елочки. Верхняя часть сарафана открыта, она на лямках. Наличие в покрое данного сарафана нескольких боковых клиньев делало его широким и нарядным (окружность подола достигала 5 м). Праздничные сарафаны украшали по подолу лентами, полосками красного или зеленого бархата, кружевом, бахромой. С сарафаном надевали кофту из покупной материи. Праздничные кофты шили из батиста, кисеи, тюля.

Широкие косоклинные сарафаны подобного, а также и несколько измененного покроя (передние и заднее полотнища соединены на боках косыми клиньями), отмечаются во многих южнорусских губерниях — Тамбовской, Рязанской, Тульской, Калужской, Воронежской, Курской. Они известны под разными терминами: китайка, шубка, сукня, сукман, красик и др.9. Корреспондент РГО в середине XIX в. сообщал, что девушки и женщины в помещичьем с. Матчерка Моршанского уезда в праздник надевали сарафан из шерсти (сукман), а также из хлопчатобумажной ткани (китайка, кумашник), в будни носили поневу10. Комплекс одежды с сарафаном, характерный первоначально для северных и центральных губерний России, позднее с расширением Российского государства распространился во многих южных и восточных районах расселения русских11. В Тамбовской губернии он мог появиться в связи с монастырской и помещичьей колонизацией в XVII–XIX вв. из Московской и других центральных губерний.

В начале ХХ в., возможно и раньше, распространяется сарафан прямого покроя («прямой», «круглый»), сшитый из нескольких прямых полотнищ фабричных тканей, присборенных на верхний пояс, к которому пришиваются лямки. Праздничные сарафаны были из более нарядных тканей, они стоили дорого, на пошив сарафана расходовалось не менее 10 аршин фабричной ткани. Под сарафан для пышности (как и под китайку) надевали две-три юбки из домотканых или покупных тканей. Со временем прямой сарафан стал модной одеждой девушек и молодых женщин. Сарафан прямого покроя бытовал почти во всех русских губерниях. С конца XIX в. он появляется в южнорусских губерниях, постепенно вытесняя поневу и косоклинный сарафан.

В конце XIX — начале ХХ в. во всех обследованных селах обычной одеждой была юбка. Преобладали юбки одного покроя, их шили из четырех-семи вертикально положенных полотнищ, сшитых друг с другом, сверху у пояса собранных в сборку на узкой обшивке. Юбки одного покроя различались по характеру ткани и расцветке. Их шили из домотканой шерсти, из домотканого холста, из фабричных материалов.

Старинной одеждой была юбка из холста подол, ее надевали под поневу, под шерстяную юбку, использовали в качестве девичьей одежды. Подолы были известны и в других районах Тамбовщины, встречались в Рязанской и некоторых уездах других южнорусских губерний12. 

Юбки из шерстяной домотканины в обследованных селах бытовали, по-видимому, во второй половине XIX — начале ХХ в. Преобладали однотонные юбки красного, бордового, оранжевого, коричневого, фиолетового цвета. Кое-где встречались клетчатые юбки. Праздничные юбки украшали по подолу серебряной тесьмой, лентами, позументом, такую юбку называли доброй. Под праздничную юбку надевали одну-две юбки будничные. В настоящее время шерстяные домотканые юбки сохраняются у многих местных жителей, они иногда используются в местной самодеятельности, их надевают в праздники, на свадьбу. Нам не удалось обнаружить полосатые шерстяные домотканые юбки, бытовавшие в прошлом в однодворческих селах Рязанской, Тамбовской и других южнорусских губерний, в том числе и в Моршанском уезде13. 

В 1900-е годы повсюду распространяются юбки, сшитые из фабричных тканей. Праздничные юбки шили из шерстяной или шелковой ткани ярких расцветок, их иногда гофрировали в крупную складку. В 1920–30-е годы модным праздничным костюмом для девушек и молодых женщин стали юбка и кофта, сшитые из одинаковой фабричной ткани. Подобная одежда, широко распространенная в это время и в других районах России, заимствованная из городской моды начала ХХ в., известна под названием парочки. Интересно, что в селах Липовка и Красивка такой костюм зовут сарафаном, хотя здесь не сохранилось воспоминаний о сарафане. Перенесение названия на более позднюю юбку может быть косвенным свидетельством бытования в прошлом в этих селах и типичного сарафана. В Липовке и Красивке в наши дни этот костюм уже воспринимается как старинная одежда, сарафан надевают на свадьбу, в религиозные праздники, на различные праздничные гулянья.

Обязательной принадлежностью женского традиционного костюма был передник; его носили поверх рубахи (или кофты) с поневой, сарафаном и юбкой. Передник мог быть будничным, защищавшим одежду от грязи, и праздничным, украшавшим костюм. В обследованных селах бытовали два типа передника: высокий, укрепляемый на плечах (запон) и короткий, повязываемый на талии (фартук).

Наиболее старинным был высокий туникообразный передник с рукавами или без рукавов, его шили из одного полотнища домашнего холста, перегнутого пополам по утку; в месте перегиба сделан вырез для головы. Сверху к полотнищу могли быть пришиты рукава, а снизу вставлено по косому клину. Туникообразный запон обычно носили с поневой, иногда с юбкой из домотканины. Такой запон сохраняется теперь лишь в памяти стариков и в музейных коллекциях Тамбова и Моршанска14. Туникообразные передники были распространены преимущественно в южнорусских губерниях.

В обследованных селах в начале ХХ в. чаще встречался высокий передник запон, сшитый из двух полотнищ холста или фабричной ткани, присборенных сверху на обшивку и укрепляемых на шее и плечах при помощи шнурков; такой запон обычно носили с сарафаном, реже с поневой и юбкой. Материал и украшения запона соответствовали ансамблю костюма. С шерстяным сарафаном чаще носили шерстяной запон. Праздничные передники украшали по подолу широкой узорной полосой, включавшей браное тканье, вышивку, аппликации15. 

Короткий передник, повязываемый на талии (фартук), был наиболее распространенным типом в ХХ в. Его чаще всего носили с юбкой. Во многих селах этот передник является новой формой, заменившей в начале ХХ в. высокий передник. Шили его обычно из покупных тканей, подобранных в тон к юбке с кофтой. Праздничный передник украшали аппликациями из лент, кружева, полосок ярких дорогих тканей, бахромы и пр.

Разнообразной была легкая нагрудная одежда, надеваемая поверх рубахи: нагрудник, корсетка, кофта и др.

Известный по музейным коллекциям туникообразный нагрудник (шушпан), бытовавший в Моршанском и других уездах Тамбовской губернии, нам обнаружить в обследованных селениях не удалось. Слабо помнят о нем и старики. Шушпан шили из белого холста, реже из белого сукна. Покрой его туникообразный: центральное полотнище перегибали пополам и прорезали ворот, сверху пришивали рукава, а под рукавами переднее и заднее полотнища соединялись при помощи боковых полотнищ. Шушпаны шили с длинными прямыми рукавами, с короткими рукавами и без рукавов. Шушпан мог быть глухим и распашным (в последнем случае переднее полотнище разрезано посредине), коротким и длинным (до колен). Праздничный шушпан богато украшался аппликациями из кумача, красной шерсти, широкими полосами узорного тканья, вышивкой. Доминировал красный цвет16. Его носили преимущественно с домотканой рубахой и поневой; характерен для южнорусской народной среды, особенно для Тамбовщины и Рязанщины.

В конце XIX — начале ХХ в. бытовала безрукавная простеганная на вате корсетка. Ее шили чаще из хлопчатобумажной ткани, передние полы были цельными, спинка отрезная по талии, верхняя часть приталена, к ней пришита нижняя часть, собранная в мелкую складку17. 

В 1900-е годы широко распространяются кофты из фабричных тканей, надеваемые поверх рубахи. Кофты были разнообразных фасонов: прямого покроя, расклешенные, приталенные с выкройной спинкой и пришитой у талии косой баской, с отложным или стоячим воротником; они украшались втачными и декоративными швами, складочками, оборками, кружевом, тесьмой и пр. Ситцевая кофта прямого покроя с длинной присборенной юбкой остается излюбленным костюмом пожилых женщин до настоящего времени.

По имеющимся у нас данным трудно восстановить историю местного женского головного убора: о нем плохо помнят сельские жители. В музейных коллекциях имеются лишь некоторые детали старинного головного убора. Как и в других южнорусских районах, в комплексе с поневой здесь носили сложный головной убор с кичкой и сорокой. На фотографии из села Вышинка б. Моршанского уезда (ныне Пичаевский р-н) изображены пять женщин в головных уборах начала ХХ в.: две — в сороке в виде мягкой конусообразной шапочки с позатыльнем, украшенным спускавшимися бисерными нитями, две другие женщины — в кокошнике цилиндрической формы на твердой основе, обшитым парчой и украшенным сверху пучком искусственных цветов, одна женщина — в платке, повязанном под подбородком18. 

Под сороку, а возможно и под кокошник надевали кичку (волосник) — древний компонент русского головного убора. Переднюю часть кички, укрепляемую надо лбом, обычно делали из луба, бересты, дощечки, проклеенного или простеганного холста, холщового валика, набитого куделью; пришитая к этой твердой основе ткань со шнурками облегала голову. Кичка в форме твердого холщового валика с тканью, под которую убирались волосы, хранится в фондах Моршанского краеведческого музея19. Л.Ф. Маркина 1910 г. рожд. (с. Новотомниково) рассказывала нам, что по воспоминаниям ее матери (1877 г. рожд.) женщины в селе ходили в рогатых кичках, но священник запрещал появляться в церкви в рогатых уборах. Научные сотрудники Сергиево-Посадского государственного историко-художественного музея-заповедника выявили в Староюрьевском районе, граничащем с Моршанским районом (б. Мор​шанский у.), праздничный сложный головной убор сороку. Его составляли следующие детали: кичка с рогами, собственно сорока в виде шапочки с золотым очельем, с пушками около ушей, позатылень золотого шитья и повязка с полоской лиловой шерстяной бахромы, последняя укреплялась над лбом и висками20. По данным атласа «Русские», в Моршанском уезде в середине XIX в. бытовал традиционный головной убор с рогатой кичкой, а также и кокошник21. 

Рогатые головные уборы имели древние корни в местной славянской среде. По данным археологических раскопок, в XIII в. рогатые кички носили зажиточные горожанки в Старой Рязани22. В XIX — начале ХХ в. рогатые головные уборы наиболее ярко были выражены в одежде населения южнорусских областей Окского и Донского бассейнов23. 

У местных жителей нам удалось обнаружить лишь повойник — сшитый в форме шапочки или чепца из мягкой фабричной ткани с завязками сзади. Повойник широко использовался в начале ХХ в., его надевали под платок. Край повойника, который выпускали из-под платка, нередко украшали лентой с нашитыми по ней бусинами, бисером, блестками и др. Интересно, что в селах Новотомниково и Рысли некоторые жители повойник называют кокошником. Возможно, прежде в этих селах с сарафаном носили традиционный кокошник, нарядный головной убор на твердой основе. Позднее это название могло быть перенесено на другой более поздний головной убор — повойник.

По воспоминаниям жителей сел Липовка и Красивка, их бабушки и матери носили своеобразный головной убор рожки. По рассказам женщин, конструктивную основу составляла фата, т.е. красный, блестящий шелк, присборенный поверх повойника в виде пышного яркого веера. Сверху на него надевали венок из искусственных цветов, сзади на затылке прикрепляли пучок лент. Наряжались в рожки девушки и молодые женщины по большим праздникам.

С конца XIX в. основным головным убором стал платок из домотканого, а чаще фабричного материала. Пожилые женщины под платок надевали кичку, позднее повойник. Особой популярностью пользовались платки из красного ситца с цветами — хранцузские. Наиболее нарядными считались дорогие большие шали из шелка или тонкой шерсти с цветочным орнаментом и длинными кистями (персидский, разливной и др.). Зимой покрывались шалями из грубой шерсти или сукна.

Многообразными были украшения: бусы, цепочки, ленты, полоски узорного тканья, серьги. Повсюду бытовали бусы из дутых и граненых стеклянных бусин, иногда из драгоценных камней, чаще из янтаря.

Как и повсюду у русских, мужской костюм в обследованных селах был значительно однообразнее по сравнению с женским. Традиционная мужская одежда быстрее нивелировалась под влиянием городской моды. У некоторых жителей еще сохраняются ту​никообразные рубахи из домотканого холста (свойские), которые носили в XIX — начале ХХ в. Покрой местной рубахи был типичен и для многих других русских губерний. Основу рубахи составляло центральное полотнище, перегнутое по утку; на месте сгиба сделан разрез ворота, сверху к полотнищу пришиты рукава. Под рукавами центральные полотнища соединялись боковыми полотнищами, перегнутыми по основе, нередко их скашивали. Разрез ворота — на левой стороне груди, воротник узкий стоячий. Ворот, низ рукавов и подол в праздничной рубахе украшали вышивкой и узорным тканьем, преимущественно красного цвета. Такой разрез ворота сохранялся длительное время и в рубахе, сшитой из ситца и сатина. Ситцевая косоворотка широко распространилась в начале ХХ в., а домотканая туникообразная рубаха постепенно стала будничной одеждой.

В XIX — начале ХХ в. в обследованных селах носили портки, скроенные по русскому типу, издавна распространенному в большинстве русских губерний. Эти штаны имели неширокие калоши (штанины), суживающиеся книзу, каждая из которых кроилась из перегнутого по основе полотнища холста; калоши соединялись двумя длинными, обычно равными длине калоши трапециевидными клиньями. Такие штаны теперь можно увидеть лишь в музейных коллекциях и редко в сундуках стариков.

Штаны и брюки из фабричных тканей в исследуемых районах, как и повсюду, широко входят в быт деревни уже в конце XIX — начале ХХ в. В значительной степени этому способствовал отход мужского населения на заработки. Домотканые порты в это время во многих семьях служили рабочей, домашней или нижней одеждой, нередко их носили лишь старики и дети.

Мужские головные уборы были однотипны. В начале ХХ в. носили высокую шапку из смушек или круглую меховую шапку с суконным околышем, шапку-ушанку, суконную шляпу, картуз и фуражку.

Наиболее распространенной мужской и женской обувью в изучаемых селах в XIX — начале ХХ в. были лапти из липовых и вязовых лык. Преобладал, по-видимому, так называемый московский тип лаптя, выполненный техникой косого плетения с круглой головкой, высоким задником и толстыми бортами. Основная область распространения московского типа лаптей — бассейны рек Оки и Москвы, верховья Волги. Вместе с продвижением переселенцев из центральных губерний этот тип лаптя распространился на юг и восток. Нам известно, что в селах Шацкого района, расположенных в нескольких километрах от сел Новотомниково и Носины бытовали лапти мордовского типа. Для них характерны техника косого плетения, головка трапециевидной формы и специальные петли из лыка с боков и сзади для обор. Этот лапоть был характерен для мордвы и потому назван мордовским. Вполне возможно, такие лапти носили и в Моршанском уезде, поскольку они были распространены у русских в Шацком, Елатомском, Темниковском, Спасском уездах Тамбовской губернии, в Касимовском, Егорьевском, Сапожковском уездах Рязанской губернии, а также в Керенском уезде Пензенской губернии, в Муромском, Меленковском, Суздальском уездах Владимирской губернии24. 

Лапти надевали с холщовыми или шерстяными онучами, которые закреплялись на ноге длинными шнурками (оборами), свитыми из конопли, ткаными или ременными. Лапти нередко были не только повседневной рабочей, но и праздничной обувью. Даже зимой многие работали в лаптях, а валенки надевали «на выход». В некоторых местах лапти бытовали в 1920-е и даже в 1930-е годы. По рассказам старожилов в Новотомникове «перестали их носить только после войны, при Хрущеве». Вместе с тем постепенно распространялась и кожаная обувь. Женщины ходили в кожаных полусапожках на резинке, позднее «при советской власти» появились полусапожки со шнурками. Чаще стали покупать кожаные мужские и женские сапоги. Но в 1900-е годы кожаные сапоги были не у всех, они нередко служили праздничной обувью; по воспоминаниям стариков, «сапоги надевали редко, на них глядели».

Верхняя одежда, надеваемая поверх комнатной, различалась по материалу, покрою, по использованию в качестве зимней, осенней, весенней, летней, будничной, праздничной. Она шилась из домотканого сукна, холста, овчин, из фабричных материалов. В исследуемых селах почти не сохранилось старых традиционных форм верхней одежды. В начале ХХ в. здесь, как и повсюду, появляются наряду с прежними новые покрои верхней одежды, сшитые из фабричных тканей, прямого и приталенного покроя. Старики помнят армяк из домашнего сукна, овчинную шубу из выдубленных овчин, отрезную в талии с присборенной на спине нижней частью; шубы были нагольные (некрытые) и покрытые тканью. Во время длительных поездок поверх шубы надевали овчинный тулуп халатообразного покроя. В некоторых семьях еще хранятся поддевки с выкройной спинкой, отрезной в талии, нижняя часть присборена в густую сборку (фанты). Поддевку шили чаще из фабричной ткани, на вате; носили ее женщины и мужчины в холодное время. Похожего покроя были утепленные на вате корсеты. Весной и осенью женщины надевали в церковь жакетки из фабричных тканей приталенного покроя, с заложенными складками — фалдами — на спине. Такая одежда бытовала еще в 1920–1930-е годы. В это время распространяются и различного покроя пальто, полупальто, пиджаки, жакеты на вате.

В 1920-е — в первой половине 1930-х годов в одежде населения обследованных сел, как и многих других районов страны, еще продолжали сохраняться черты, свойственные предыдущему периоду. В годы хозяйственной разрухи из-за недостатка промышленных товаров, нарушения торговых связей с городом расширяется домашнее прядение и ткачество. Недостаток мануфактуры и отсутствие в продаже красок вынуждали крестьян вернуться к старым приемам изготовления и окрашивания тканей. В ход пошла вся старая одежда. В эти годы еще бытовали женские и мужские рубахи из домотканины, поневы, сарафаны, домотканые юбки, лапти, поддевки, шубы и пр. Одежда 1920-х годов отражала в известной степени сложные социальные процессы того времени, она характеризовалась разнообразием костюма, распространенного среди различных возрастных и социальных групп населения. Проводником в деревню новых веяний современной городской моды была сельская молодежь. Наиболее модным становится костюм — юбка и кофта с удлиненной талией, сшитые из одинаковой ткани (в Липовке и Красивке его называют сарафаном). Старшее поколение дольше придерживалось традиционной одежды и городской моды начала ХХ в. Но более удобной признается одежда типа присборенной длинной широкой юбки и свободно лежащей поверх нее кофты, они постепенно вытесняют старые традиционные компоненты костюма. В 1930-е годы наблюдается дальнейший отход от традиционной одежды, которая сохраняется лишь у старых людей. Исчезают домашнее изготовление тканей для одежды. На ткацких станках продолжают ткать лишь подстилки, половики, мешковину.

В последние десятилетия ХХ в. в процессе общей урбанизации происходила нивелировка локальных особенностей в одежде, ее унификация и стандартизация. В наше время в результате распространения в селах фабрично-заводских изделий, под воздействием городской моды сельская одежда стала одним из наиболее изменчивых компонентов современной бытовой культуры. Вместе с тем по традиции в некоторых семьях еще сохраняются отдельные детали костюма конца XIX — начала ХХ в. Они используются в художественной самодеятельности, надеваются в праздники и на свадьбы.

Таким образом, анализ полевых материалов, характеризующих традиционную одежду в обследованных селах Тамбовской области, показывает разнообразие форм, возникновение которых в значительной степени было обусловлено сложной историей формирования населения. Исследования всех компонентов традиционной одежды данных районов выявляют в ней наряду с чертами, характерными для русских большинства регионов России (комплекс одежды с са​рафаном, кокошник, сложный кичкообразный головной убор, покрой мужской рубахи и штанов, верхней одежды и др.), особенности, типичные для южнорусской одежды.

Наиболее древним для изучаемых районов был комплекс одежды с поневой, связанный с южнорусской средой. Он включал женскую рубаху с косыми поликами, поневу, туникообразные нагрудник и передник, рогатую кичку, украшения из бисера, разноцветного гаруса, из птичьих перьев и пуха, для него характерна своеобразная яркая, построенная на контрастных сочетаниях цветовая гамма. О древности многих компонентов южнорусского костюма свидетельствуют исторические и археологические источники.

Некоторые детали этой одежды указывали на древние связи с аборигенами финно-угорского происхождения. Старинный покрой глухого туникообразного нагрудника был сходным с туникообразной одеждой мордвы и других поволжских народов. Лапоть мордовского типа был одним из компонентов финно-угорской культуры, вошедших в состав материальной культуры русских. Шелковая или шерстяная бахрома на головных уборах была известна мещере Пензенской губернии и удмуртам. Украшения из бисера, гусиного пуха и птичьих перьев, широко распространенные в южнорусской одежде, были также характерны и для одежды многих народов Поволжья. Сходные черты в одежде могли сложиться как на базе культурной общности древних насельников этой территории, так и позднее в результате контактов и взаимовлияний русских с финно-уграми.

Более поздний пласт изучаемой южнорусской одежды составляли компоненты, типичные в прошлом для средней полосы России и отчасти для ее западных районов: разные типы сарафанов, домотканая шерстяная юбка, головной убор с кокошником и др. Они появились вместе с переселенцами из центральных и западных районов России.
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