О.В. Горшунова

Женское паломничество к святым местам
(по материалам Ферганской долины)

Сведения о почитании святых в Средней Азии довольно обширны и содержатся в трудах ученых-востоковедов, занимающихся различными проблемами региона. В Узбекистане они полнее всего представлены в материалах по Хорезму, Самарканду, другим крупным центрам главным образом в работах, посвященных культу мусульманских святых. Из трудов современных этнографов следует назвать книги и статьи О.А. Сухаревой, Г.П. Снесарева, В.Н. Баси​лова и других авторов
. Их работы содержат богатый этнографический материал, многогранно и полно раскрывающий эту тему. 

Как правило, авторы, изучавшие культ святых, давали описание и женской обрядности. Сведения о женском зиарате (паломничестве к святым местам) нередко составляют значительную (если не сказать бóльшую) часть фактического материала в указанных трудах. Однако специально женское паломничество никем не исследовалось, а рассматривалось лишь в контексте различных проблем, связанных с религиозной обрядностью. Эти сведения фрагментарны и разбросаны по разным работам. Учитывая это, мы сочли возможным еще раз обратиться к вопросу о культе святых мест, сосредоточив основное внимание на материалах, касающихся женского паломничества. 

Для написания статьи использованы данные, полученные автором в ходе полевых исследований, проводимых в Ферганской области в 1989–1993 годах. Безусловно, охватить все или даже основные культовые места такого обширного сакрального комплекса как Ферганская долина в одной статье невозможно. Поэтому в рамки нашего исследования включены только святые места, расположенные на территории Ферганской области. Как известно, она является одним из центров духовной жизни мусульман всей Ферганской долины, а ее отдельные святыни имеют также и региональное значение, посещаются паломниками из других областей Средней Азии.

Места культа. Прежде чем перейти к характеристике святых мест, следует уточнить вопрос о терминологии. В различных регионах Средней Азии эта терминология имеет свои отличия, и Ферганская область не является исключением. Термин мазар, который в других местах среднеазиатского региона употребляется лишь в значении «могила» или «кладбище», здесь используется и для обозначения святого места. В широком смысле под мазаром понимается группа святынь разных типов, но при обязательном наличии могилы. Термин авлие (или аулие) в Ферганской области встречается значительно реже и обозначает «святое место», но не «кладбище» как, например, в Хорезме. В отношении объекта природы, примечательного причудливостью формы или необычными размерами, употребляется термин кадамджой. Эти святыни почитаются как места, где святой оставил «след» (в буквальном переводе — «место следа ноги»). Объектом почитания святого места типа азизджой («приятное место»), представляющего живописную природную зону, может быть озеро, источник, одно дерево или группа деревьев. Легенда азизджоя в отличие от первых двух не обязательно связана с именем мусульманского святого, в ней часто присутствует фольклорный или мифический персонаж. Далее мы будем использовать общепринятый в районе нашего исследования термин мазар в отношении святых мест всех типов, прибегая при необходимости уточнения к другим обозначениям.

Три типа мазаров, указанных выше, иногда образуют единый комплекс, включая не одну, а несколько святынь, и представляют собой своего рода сакральные зоны, простирающиеся на десятки километров. В них любое дерево, гора, озеро, почва и даже воздух считаются источниками сакральной силы. Все это и называется «священной землей». Центром священной зоны является главная святыня, по отношению к которой остальные занимают подчиненное положение. Каждая святыня имеет свою легенду, но все они объединены именем одного святого. 

Святыни, расположенные в центре такой сакральной зоны, составляют особую группу святых мест — так называемые «великие» мазары (катта мазар). В Ферганской долине к категории «великих» относятся мазары Тахти-Сулайман (в г. Ош в Киргизии) и Шахимардан (пос. Хамзаабад в Ферганской обл.). Оба они связаны с именами мусульманских святых. Ошский мазар — место поклонения библейско-кораническому персонажу царю Сулайману. Шахимардан почитается как место захоронения четвертого «праведного» халифа, двоюродного брата и зятя пророка Мухаммеда Али Абу Талиба. 

Это мазары самого высокого ранга, к которым съезжаются паломники из всех областей Ферганской долины. Паломничество к «великому» мазару считается обязательным для каждого мусульманина. Три посещения такого мазара приравниваются к одному хаджу в Мекку. Жители Ферганской области делают это по крайней мере один раз в год как правило в дни празднования Навруза. Однако мазары этой категории по своему функциональному значению универсальны. Они посещаются по разным причинам: в дни национальных и религиозных праздников, поминок, свадьбы, по случаю рождения ребенка, для избавления от недуга и т.д. 

Помимо «великих» есть множество мазаров областного, районного, кишлачного и квартального значения. Большинство из них также многофункциональны, а некоторые имеют «узкую» специализацию. В обычные дни паломники посещают мазары, расположенные в своем селении или поблизости от него. В особых случаях паломничество совершается к определенному месту, что связано с его спецификой и целью посещения. 

Местное население относится к святыням с особым почитанием. Большинство мест хорошо обустроено и при них имеется все необходимое, чтобы посетители могли без затруднений совершить ритуал и даже остаться здесь на ночлег. Встречается немало заброшенных мазаров, расположенных вдалеке от населенных пунктов или на территории старых кладбищ. Но для мусульманина даже самый маленький и неизвестный мазар — это святыня: проходя или проезжая мимо него, путник обязательно остановится и произнесет молитву. 

Паломники и паломницы. Святые места почитаются всеми мусульманами, независимо от пола и возраста. Однако для разных половозрастных групп их посещение имеет неодинаковое значение. Различие проявляется в выборе места и частоте паломничества, в особенностях ритуала. Паломничество как правило совершается коллективно, даже если его причина сугубо индивидуальна (болезнь). Индивидуальное паломничество крайне редко и в нем принимают участие главным образом пожилые, очень религиозные люди или служители культа. 

Коллективное паломничество условно можно разделить на семейное и общественное. Первое совершается членами семьи и родственниками, второе — жителями квартала (махалля) или кишлака. По составу участников группы паломников бывают смешанными или раздельными: включающими мужчин и женщин, или только мужчин и только женщин. Обычно мужские коллективные паломничества совершаются один-два раза в год. Руководит походом настоятель мечети или какой-либо другой представитель духовенства. В женском коллективном паломничестве в качестве лидеров выступают отынча (учительница, обучающая религиозной грамоте детей и женщин), женщины высокого сословия (ходжа, тура и др.) или просто почтенные и уважаемые пожилые женщины.

Как показывают ферганские материалы, женщины посещают святые места чаще, чем мужчины. Мужчины совершают паломничество к святому месту в дни религиозных праздников, в случае несчастья, касающегося самого паломника либо его близких родственников. Для женщины посещение мазара — почти повседневное занятие. Если причиной посещения святыни является какая-то общесемейная проблема, на мазар, как правило, отправляются только женщины — члены семьи. Зачастую пожилые женщины собираются на ближайших мазарах ежедневно — это своего рода форма проведения досуга. 

Столь сильное значение культа святых мест в жизни женщин объясняется рядом причин. Одна из них заключается в функциональных особенностях святых мест. Г.П. Снесарев, исследуя этот вопрос, отметил, что в прошлом мазары имели «узкую» специализацию, однако со временем повсеместно в Средней Азии происходила унификация святых мест и только одна их функция прочно сохранялась. К ним шли женщины, страдающие недугом бесплодия и те, у которых не выживали дети. С самых начальных этапов заключения брака применялся ряд сакральных мер, чтобы бездетность миновала семью. Но когда несчастье случалось, самым кардинальным средством считалось обращение за помощью к святому, посещение мазара и совершение всех полагающихся обрядовых манипуляций
. Бездетность и в настоящее время является одной из самых актуальных проблем коренного среднеазиатского населения, а для ее преодоления по-прежнему используются традиционные способы
. Большинство женщин, особенно в сельских районах, полностью ориентировано на семейные роли, на них в большей степени, чем на мужчинах, лежит ответственность за рождение и здоровье потомства. 

Г.П. Снесарев, подчеркивая устойчивость культа святых и его огромное значение в жизни среднеазиатских народов, обосновывал это тем, что мусульманская обрядность, отличающаяся скудостью атрибутов и ритуалов, не может достаточно полно удовлетворить эмоциональные запросы верующих. Культ святых, пишет он, обладающий специфическим набором материальных атрибутов и культовых действий, отличных от богослужений в мечетях, в значительно большей степени удовлетворяет эмоциональный голод верующего, чем мечеть.
 Следует также заметить, что женщины в отличие от мужчин не могут посещать мечеть и таким образом отправлять религиозный культ. Поэтому для женщин мазар является основным, а точнее единственным местом, где они могут реализовать свои духовные запросы. Они приходят на мазары для индивидуального или коллективного моления. 

Кроме того, как неоднократно отмечалось исследователями, культ мусульманских святых генетически восходит к более древним культам. Основываясь на этнографических материалах, с большой долей вероятности можно предположить, что в доисламские времена роль женщин и мужчин в культовой деятельности была различной. Женщина в прошлом играла более видную роль в религиозной сфере, чем сейчас: знания определенных обрядов и ритуалов домусульманского времени сохраняются и передаются женщинами из поколения в поколение. 

Ритуал. Посещая ту или иную святыню, паломники должны знать, какие действия следует совершать, как обращаться к святому и т.д. Обычно знакомит паломников с правилами совершения ритуала хранитель мазара (шейх), иногда он сам является участником действа, выполняя в нем роль старшего лица. 

Обрядность (ритуал) паломников отличается разнообразием действий и атрибутов, что зависит от типа мазара, состава участников. Каждый ритуал предполагает определенные действия для мужчин и для женщин. Свой собственный сценарий имеют женские и мужские паломничества. Существуют сценарии ритуала, рассчитанные на конкретную цель посещения святого места. Однако в различных вариантах ритуала отчетливо проявляется ряд обязательных элементов, которые присутствуют в каждом из них и составляют его основу. Стандартный ритуал паломников, выполняемый при посещении святого места, сводится к следующему. Он начинается с молитвы и обхода святого места (могилы), во время которого все участники поочередно прикладывают ладони к поверхности могилы и к лицу. Обычно начинает ритуал старший член группы, остальные паломники повторяют его действия. Руководит молитвенной церемонией хранитель мазара (шейх) или один из старших, наиболее уважаемых участников группы. Если группа состоит из членов одной семьи, роль старшего в группе выполняет старший (или единственный в группе) мужчина. Если группа состоит из большого количества участников, первыми обход вокруг святыни совершают мужчины, за ними — женщины. После молитвы и обхода паломники ставят зажженные светильники (чирог) или свечи в головной части могилы или в специально устроенном месте (чирогхона). В смешанных группах обычно это делают женщины. 

Обязательное и главное действие ритуала — жертвоприношение. Среди многочисленных его видов особое место занимает принесение в жертву животного. Заклание жертвенного животного (обычно баран или козел черной масти)
 происходит в удаленном от могилы или специально отведенном месте. Животному перерезают горло и выпускают на землю кровь, предварительно направив его голову в сторону главной святыни мусульман — Каабы. Приготовление ритуального блюда
 из мяса жертвенного животного происходит в специальном помещении (ошхона). Перед началом приготовления блюда его участники совершают молитву. Наливая масло в казан, повар бросает в огонь щепотку соли или наливает немного воды для извлечения дыма, что также является видом приношения, восходящим к древним представлениям о духах умерших, которые якобы питаются дымом каленого масла
. Заклание животного и приготовление ритуального блюда является сугубо мужским ритуальным действием. 

Среди этнографов существует мнение, что заклание животного — это типичная форма жертвоприношения на мазарах
. С этим утверждением едва ли можно безоговорочно согласиться. Исходя из ферганских материалов, можно утверждать, что такая форма жертвоприношения, «санкционированная» исламом, не является обязательной для каждого случая. Заклание животного обычно производится при посещении мазаров довольно высокого ранга, где имеется необходимая утварь, место для заклания, очаг. Мелкие мазары далеко не всегда имеют хозяйственную часть, и выполняемый здесь ритуал предполагает другие формы жертвоприношения. Применительно к таким мазарам типичным ритуалом можно считать «принесение в жертву» поясных платков, тюбетеек, монет, сладостей, которые оставляются на святом месте. Кроме того, во время женского паломничества заклание животного чаще всего не производится. Однако сам момент жертвоприношения и трапеза — непременное и основное действие женского ритуала. 

В этой связи представляет интерес обычай оставлять на могиле святого мучные изделия, имеющие ритуальное значение: лепешки патыр и катлама, сумаляк, бугурсак
. Если поблизости от святого места есть водоем, женщины бросают в воду куски лепешки. Мучные изделия составляют обязательный и основной продукт ритуальной трапезы. Они используются в качестве подношений хранителям святынь, юродивым, просто прохожим и людям, живущим вблизи святых мест, что означает принесение жертвы высшей инстанции. Примечательно, что мужчины в процессе приготовления хлебных изделий ритуального значения не только не участвуют, но и не допускаются в этот момент к очагу или тандыру
.

Шахимардан относится к категории «великих» мазаров (катта мазар, азим мазар). Его центральная часть находится в селении Хамзаабад в южной части горного обрамления Ферганской долины. Однако границы всего комплекса охватывают территорию селения Хамзаабад, его окрестности, массив вдоль ведущей к нему дороги из кишлака Авваль (8 км к югу от Ферганы), где паломники начинают свое путешествие. Как говорилось выше, «священная земля» объединяет несколько святынь, образуя сакральную зону, носящую имя святого Хазрата Али. 

Центром комплекса является главная святыня, почитаемая как место захоронения четвертого халифа. Согласно легенде, праведный халиф завещал похоронить его тело в горном месте у слияния двух рек. После смерти правители семи государств долго спорили между собой, потому что в каждом из этих государств было такое место, и каждый из них хотел похоронить святого на своей земле. В конце концов они решили сделать семь гробов. В одном из них покоилось тело Али, но в каком именно, никто из них не знал. Каждый из семи правителей увез в свое государство по гробу. Один из них был погребен на вершине горы у слияния двух рек — Аксу («белая вода») и Коксу («зеленая вода»). Это место было названо в честь святого Шахимардан, что означает «царь мужей». 

Путь паломников в Шахимардан начинается в кишлаке Авваль, что значит «начало», и тянется вдоль реки Шахимардан-сай, в которую впадают Аксу и Коксу. По всему пути встречаются святые места типа кадамджой, где Али якобы оставил свой след. В многочисленных легендах Хазрат Али выступает в образе отважного героя, обладающего невиданной силой. На берегу Шахимардан-сая, недалеко от поселка Кадамжай, есть место, где якобы святой оставил свой след. Две огромные каменные глыбы, по преданию, некогда были гирями, которые Али без усилий подбрасывал вверх. Недалеко от этого места находится пещера — убежище его знаменитого коня Дуль-Дуля, который оставил здесь окаменевший след капыта огромных размеров. В пещере есть еще одна достопримечательность — отпечатавшийся на камне след меча Али — Зульфикора, которым святой беспощадно карал своих врагов. Эти святыни особенно почитаются мужчинами. Нам приходилось наблюдать группу паломников-мужчин из Андижанской области, возглавляемую муллой, которая провела здесь несколько часов, поминая святого и совершая длительную молитву возле каждого «следа». 

Главная святыня Шахимардана расположена на плоской вершине горы в центре поселка Хамзаабад (ранее Шахимардан). Прежде здесь находились мавзолей Али, кладбище, мечеть и медресе. Во время гражданской войны на этой территории произошла жестокая схватка басмачей с группой красноармейцев. Мавзолей был подожжен басмачами вместе с укрывшимися там красноармейцами
. После войны мавзолей был восстановлен, но в начале 1960-х годов вновь разрушен и весь комплекс уничтожен под лозунгом борьбы с религиозными предрассудками. 

Знаменито это место еще одной трагической историей, связанной с именем поэта Хамзы Хаким Заде Ниязи, который здесь в 1929 г. был насмерть забит камнями. Останки Хамзы были погребены на месте разрушенного мавзолея Али. Позднее здесь был создан музей Хамзы и возведен памятник погибшим красноармейцам. Примечательно, что мавзолей Хамзы и окружающие его сооружения, символизирующие победу над «предрассудками», являются местом скопления паломников. Здесь совершается в разных формах обряд жертвоприношения. Женщины бросают через решетку мавзолея Хам​зы мужские национальные поясные платки, детские тюбетейки, деньги и т.д. Подножие памятника красноармейцам используется как чирогхона, где паломницы ставят свечи. 

Это парадоксальное на первый взгляд поведение паломников становится более понятным, если рассмотреть некоторые факты, проливающие свет на скрытые стороны биографии Хамзы. По свидетельствам родственников Хамзы и жителей кишлака Авваль, где он родился и жил, известный поэт вовсе не был атеистом, а был ревностным мусульманином. Четырежды был женат. С первой русской женой Аксиньей сочетался мусульманским браком: она получила мусульманское имя Зухра и носила паранджу. С тремя последними женами состоял в браке одновременно. Его младшей жене, дочери местного казия, было 14 лет, когда Хамза на ней женился
. Правда, есть и другие факты, которые свидетельствуют о том, что Хамза, несмотря на свои религиозные убеждения, был отвергнут духовенством за отступничество от веры. Поэтому местный казий, отец его младшей жены, долго не давал согласия на помолвку и решился на это под давлением властей. Однако хотя мусульмане предали Хамзу позорной смерти за вероотступничество, в настоящее время налицо факт его религиозной реабилитации и даже сакрализации его образа. Немалую роль в этом очевидно играет и факт насильственной смерти, благодаря чему Хамза приобрел образ мученника, что делает ореол его святости в глазах паломников еще более выразительным.

Пик массового наплыва паломников в Шахимардан приходится на весну, когда здесь устраиваются всеобщие гулянья (сайли) с представлениями силачей и канатоходцев. Интересно, что подобные представления происходят и в других святых местах, связанных с именем Али. Г.П. Снесарев сообщает о мавзолее Али в Хиве с аналогичным названием Шахимардан, где в прошлом устраивались такие же празднества
. Нет сомнения, что эта традиция имеет доисламские корни, на что указывает ряд магических обрядов, выполняемых паломниками во время представлений канатоходцев и силачей. Нам приходилось наблюдать, как в начале представления, когда канатоходец стоял на канате, женщины пытались пробежать под ним. Похожие действия зафиксированы в Хорезме. По мнению Г.П. Снесарева, эти магические действия совершаются для того, чтобы избавиться от рока бездетности (чилля)
. В этой связи обращает на себя внимание своеобразный вариант женского паломничества, который характерен только для этого мазара. В весеннее время празднования Навруза, когда и происходят праздничные представления, к центральной святыне совершаются коллективные женские паломничества. Важно отметить, что среди участниц нет пожилых женщин. Для этого паломничества женщины одеваются в праздничную яркую одежду с множеством различных украшений. Во время восхождения на вершину горы и пребывания на самом святом месте женщины-паломницы поют и пляшут под удары бубна. На специфическую функцию этого мазара указывают обряды омовения в ручье на склоне горы Джаннат-арык («райский ручей»). Популярностью среди женщин пользуется и родник Чакатамар, находящийся у подножия горы, где в специально устроенных для этого кабинах совершается полное омовение. Среди паломниц особую группу составляют больные, бездетные женщины, те, у кого умирали дети. Такие женщины посещают Шахимардан в сопровождении членов семьи и выполняют обязательный ритуал: читают молитву, обходят кругом святое место и совершают различные магические действия. Омывают в святых источниках лицо, тело, бросают в воду монеты. Нищим и калекам раздаются пожертвования. В молитвах, обращенных к святому, женщины просят его о помощи и содействии в разных делах. Другой важной составляющей их ритуала является трапеза, которая сопровождается чтением молитв. Обычно трапеза устраивается в чайхане и длится несколько часов. Некоторые женщины остаются в святом месте на ночлег. 

Олтын-Бешик. Другой характер носит паломничество к святыне под названием Олтын-Бешик («золотая колыбель»), расположенной в горах, в 8–9 км от центра Хамзаабада. Паломничество женщин начинается в Хамзаабаде и продолжается по узкой горной тропе вдоль р. Оксу. Протяженность пути составляет около 10 км. По дороге к святыне паломницы привязывают лоскутки материи к кустарникам и деревьям. Добравшись до озера Курбанкуль («жертвенное озеро»), они переплывают его на лодках и направляются к скале Олтын бешик, которая напоминает по форме детскую колыбель. По преданию, во время монгольского нашествия кишлак, на месте которого возник нынешний Хамзаабад, был разрушен, а жители убиты. В живых осталась одна женщина с грудным ребенком, которая укрылась в пещере высоко в горах. Горе ее было велико, она плакала день и ночь. Из ее слез образовалось озеро, а люлька с ребенком превратилась в камень. Женщины приходят сюда, чтобы просить святую Хур-кыз
 в решении их проблем, связанных, главным образом, с потомством.

Среди бездетных женщин и тех, у кого умирали дети, это место пользуется особой популярностью. Некоторые женщины совершают сюда паломничество сразу после бракосочетания, «чтобы поскорее забеременеть». Беременные женщины просят сына или дочь. Считается, что любой объект природы в этом месте обладает плодоносящей силой. Женщины обнимают деревья, скатываются со скал, катаются по земле. 
Килич-Бурхон-Азиз. Как правило большинство святых мест имеет многофункциональное значение, однако есть группа святынь, имеющих узкую специализацию. В проблемных ситуациях (по совету стариков, священнослужителей или знахарей) паломники отправляются к определенному мазару, обладающему якобы особыми свойствами. Известностью среди жителей Ферганской области пользуется мазар Килич-Бурхон-Азиз, расположенный в Ярмазаре. Время возникновения этого мазара жителям кишлака точно не известно. Согласно легенде, гробница была построена во время Великой Отечественной войны одним стариком по указанию семерых святых братьев, которые явились ему во сне. Они велели ему найти место, где лежат необычные камни, под которыми покоятся останки одного из них — Килич Бурхона Азиза, и построить там мавзолей. Старик нашел указанное место и выполнил волю братьев. Известно, что после войны этот мазар, как и многие другие, был разрушен и вновь восстановлен в конце 1990-х годов усилиями одного из потомков старика. 

Мавзолей Килич-Бурхон-Азиз представляет собой небольшое сооружение полуцилиндрической формы. В головной части устроена ниша для светильника (чирогхона) и уложено горкой несколько больших и маленьких камней с желтыми прожилками. По словам информаторов, святой помогает исцелиться от нарывов на теле. Основные посетители мазара — женщины с детьми, страдающими фурункулезом и другими кожными заболеваниями. Ритуал на этом мазаре совершается следующим образом: паломницы читают молитву, ставят свечу, раздают прохожим и людям, живущим неподалеку, ритуальные лепешки (чальпак), деньгами обводят пораженные болезнью участки тела и оставляют эти деньги на гробнице. 

Пошо Пирим Амир Хазрали. В каждом кишлаке Ферганской области, как правило, есть несколько мазаров, среди которых один считается главным. К таким относится мазар святой Пошо Пирим Амир Хазрали, расположенный в Ярмазаре недалеко от упомянутого выше Килич-Бурхон-Азиза. Мазар находится на территории кладбища и является центральной святыней кишлака. По свидетельству шейха мазара, мавзолей был возведен в 1691 г., позднее вокруг него образовалось кладбище. Он имеет универсальное значение: местные жители приходят поклониться святой в дни праздников; в обычные дни здесь также многолюдно. 

Мазар является одним из центральных мест, которые посещаются бездетными женщинами. Для этой категории паломников предусмотрен особый ритуал, выполняемый под руководством хранителя мазара. Бездетная женщина приходит на святое место в течение семи недель по средам, причем первые шесть раз одна или в сопровождении родственниц. Ритуал выполняется следующим образом: женщина зажигает и ставит свечи в специально отведенном в стороне от мавзолея месте. Зайдя в помещение мавзолея, бездетная женщина с плачем и причитаниями просит святую покровительницу послать ей ребенка. По словам шейха, если женщина искренне желает ребенка и действительно страдает, всячески показывая свои страдания святой покровительнице, то ее молитвы будут услышаны. Поэтому момент плача является в данном ритуале ключевым. Другим важным действием является подметание пола вокруг могилы. Этот обычай широко распространен в Средней Азии и выполняется с тем, чтобы вызвать расположение духа святой. 

Присутствующие родственницы бездетной женщины снимают с саганы белое покрывало, читают молитву, так же с плачем и причитаниями просят святую о ребенке. Участники ритуала во время молитвы периодически поочередно прикасаются ладонями к поверхности саганы и к лицу. Закончив подметание, бездетная женщина растирает руками выбеленную поверхность саганы и наносит известь на живот и грудь. Шейх мазара во время ритуала находится у входа в мавзолей и громко читает молитву.

Если в течение шести недель беременность не наступила, то необходимо повторить всю процедуру еще раз. После наступления беременности женщина приходит на мазар с мужем и его родственниками. На этот раз обряд с подметанием повторяется, но присутствующие женщины и беременная должны продемонстрировать святой слезы радости. Мужчины, участники ритуала, вместе с шей​хом молятся, находясь у входа в мавзолей. После этого участники совершают заклание жертвенного животного (барана), из мяса которого готовится блюдо для ритуальной трапезы (обычно плов). Здесь же на мазаре совершается трапеза, родственники или муж беременной делают подношения шейху мазара, раздают милостыню старикам, нищим, юродивым. 

Каптар-мазар. Согласно преданию, Килич-Бурхон-Азиз и Пошо Пирим Амир Хазрали были братом и сестрой. Мотив брата и сестры в культе святых в Средней Азии широко распространен, он повторяется в легенде, связанной с Каптар-мазаром, расположенным в кишлаке Алты-Арык недалеко от г. Маргилан. Мазар является частью архитектурного комплекса, в который входят мечеть, медресе, кладбище, мавзолей святых. Эта святыня имеет районное значение и является центральным местом поклонения жителей Алтыарыкского района и города Маргилан. 

Легенда гласит, что здесь захоронены святой Порши Сиддик (внук первого из четырех праведных халифов Абу Бакра ас-Сиддика) и его сестра, точного имени которой не знают даже хранители этого мазара. По рассказу шейха мазара, Порши Сиддик прибыл в эти края для обращения «неверных» в ислам. Святой построил здесь мечеть и после смерти был похоронен рядом с ней.

Примечательно, что напротив входа в мавзолей находится еще один заброшенный мазар, о котором не удалось получить никакой информации. Вход в него заколочен. Если проводить аналогию с другими мазарами, где в легендах фигурируют брат и сестра, то можно предположить, что этот мазар некогда был местом почитания женского персонажа, который по мере углубления процесса мусульманизации перекочевал в образе сестры в общий мазар. Косвенно на это указывает тот факт, что даже шейх не мог припомнить имя сестры святого. Центральная святыня красноречиво демонстрирует свое домусульманское происхождение. Каптар-мазар, что значит «голубиный мазар», отличается нетипичной архитектурой. Он представляет собой прямоугольное строение из жженного кирпича, декорированное по верху множеством ниш, в которых обитают голуби. Символ голубя в среднеазиатской мифологии встречается довольно часто. В образе голубя выступает некий легендарный персонаж, связанный родственными узами с древним божеством — покровительницей женщин Амбар-она
. Присутствие этой безымянной святой, вероятно, в прошлом имело важное значение и объясняет популярность мазара среди женщин в настоящее время. 

Ритуал бездетных на данном мазаре не ограничен ни количеством посещений, ни особыми предписаниями. Однако обязательно должно соблюдаться одно общее для всех случаев правило: обращаясь к святому с просьбой послать ей ребенка, женщина дает обещание вернуться на могилу после рождения и принести святому жертву. Считается, что невыполненный обет (назр) приводит к несчастным случаям, болезням и смерти как самого ребенка, так и других членов семьи. Ритуал жертвоприношения совершается сразу же после наступления беременности. Однако, если паломница живет далеко от мазара, то повторное посещение может быть отложено и на более длительный срок. Иногда в знак данного на этом мазаре обета новорожденных детей стригут наголо, оставляя с одной стороны прядь волос, которую состригают во время повторного посещения мазара, когда ребенку исполняется пять-шесть лет. 

Говсил-Аъзам-Турамлар. Культ предков, послуживший наряду с другими архаичными формами религии базой для становления культа мусульманских святых, отчетливо проявляется в группе мазаров, владельцами которых являются потомки святого. К ним относится мазар Говсил-Аъзам-Турамлар в кишлаке Алты-Арык, принадлежащий семье рода тура. Мазар находится во дворе дома этой семьи и представляет собой небольшое кладбище, огороженное со всех сторон глухой стеной. В одной из стен проделано окно, через которое посетители обращаются к святым со своими просьбами. На территории кладбища находятся четыре могилы: три из них расположены в ряд и плотно прилегают друг к другу, четвертая стоит обособленно. С внешней стороны к одной из стен пристроена худжира — келья, которая также служит чирогхоной
. Здесь посетители читают молитву и зажигают светильники и свечи. Одна из комнат жилого дома отведена для приготовления ритуального блюда и трапезы. По словам хозяина дома, на родовом кладбище похоронены предки (мужчины и женщины), жившие в прошлом веке. Поименно никто из потомков их не помнит, но о подвиге одного из предков знают все жители кишлака. Рассказывают, что он обладал чудодейственным даром исцелять от холеры. Согласно ле​генде рассказанной главой семьи и хранителем мазара, когда святой выезжал из дома на коне, навстречу ему выходили все больные. Тот, кто касался его коня, мгновенно выздоравливал. Но больных было много и не каждый из них мог прикоснуться к коню. Однажды святой сказал, что все больные выздоровят, если один из жителей умрет в пятницу. Но в пятницу никто не умер. И тогда святой собрал односельчан и сказал, что он сам умрет в следующую пятницу. Так все и произошло. Когда святой умер, никто больше в кишлаке не болел холерой. С тех пор люди почитают его и приходят на могилу, чтобы излечиться от разных болезней. Основная часть посетительниц — женщины. Пожилые женщины кишлака приходят сюда регулярно и совершают коллективное моление; молодые — обращаются к помощи святого, если дети болеют, рождаются слабыми или умирают. Считают, что не только предки, но и их потомки обладают исцеляющим даром. Новорожденного приносят хозяину дома, который заворачивает его в полу халата, чтобы ребенок остался жить. 

Кызлар-мазар. Помимо различных типов святых мест, известных этнографической литературе, следует отметить еще один, который нам удалось обнаружить в кишлаке Миндон. Он отличается составом участников. Этот мазар посещают только женщины. Кызлар-мазар расположен в дворе жилого квартала Ярмазара. Объект поклонения — полуцилиндрическая сагана, накрытая белым покрывалом. Во дворе есть помещение для трапезы и ночлега. 

Представляется интересным тот факт, что на этом мазаре нет хранителя. Его функции и обязанности по поддержанию порядка в помещении выполняют сами женщины квартала; двор, постройки и все имущество мазара принадлежит им. Обрядом руководят пожилые женщины. 

Хотя это одно из самых посещаемых мест жительницами кишлака, никто из них не помнит историю его появления и имен святых. Сведения, полученные из бесед с посетительницами, довольно скудны. Говорят, что здесь покоятся святые «брат и сестра, которые вышли из дупла дерева».

Изложенный выше материал позволяет сделать вывод о том, что ранние формы религиозных представлений, которые составляют основу данного культа, играют в исследованном регионе не меньшую роль, чем ортодоксальный ислам. Применительно к женщинам можно говорить о первостепенном значении этих представлений. Женская обрядность, связанная с культом святых мест, насыщена явлениями, практически не имеющими ничего общего с мусульманской религией и уходящими корнями в первобытную эпоху. Исходя из анализа обрядов и ритуалов, выполняемых женщинами при посещении святых мест, можно предположить, что на более ранних стадиях истории женщины выполняли главную роль в сфере культа.
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