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«ВЕСНА СРЕДНЕВЕКОВЬЯ» НАКАНУНЕ 

Ш ТЫСЯЧЕЛЕТИЯ 
(Магико-мистическая практика  

и «народное целительство» в Московском регионе)  
 
 

 последнее десятилетие в Московском регионе, как и в России в 
целом, сложилась необычная ситуация, привлекшая внимание 
религиоведов: в столице и ее ближайших окрестностях с середины 
80-х годов стал значительно возрастать интерес к магико- и 

религиозно-мистическим проявлениям разного рода, а это особенно ярко 
выразилось в становлении и развитии так называемого «народного 
целительства»1, возрождении «языческих традиций» 2, формировании 
мистико-религиозных общин 3. Что немаловажно – такой интерес увязан 
самым непосредственным образом с собственно научными попытками 
интерпретировать с позиции фундаментального знания знание эзотериче-
ское, оккультное4. «Народное целительство», пожалуй, наиболее ярко 
высвечивает специфику создавшейся ситуации:научно обоснованная цели-
тельская деятельность основательно переплетается с собственно магическими, 
магико-мистическими и мистико-религиозными практиками, как традицион-
ными, так и заимствованными у современного Запада и Древнего 
Востока.  

Понятие «народное целительство» сформировалось в среде медиков-
профессионалов, создавших, фактически, это особое направление из 
людей, занимающихся или желающих заниматься лечением, 
оздоровлением, профилактикой 5.. Профессиональные медики, возглавившие 
целительское движение, полагают, что целительство – это закономерно 
развивающаяся российская традиционная народная медицина, обогащенная 
элементами восточных медицин и профессиональной западной, научной ме-
дицины 6. С этнографо-фольклористической позиции явление должно 
рассматриваться по-иному, поскольку оно сформировалось как новообразование 
на базе различных источников, среди которых восточнославянская традиционная 
народная медицина занимает далеко не главенствующее место.  

Народными целителями в настоящее время называют себя многие лица, 
имеющие отношение к лекарской практике, однако формально такое 
наименование присваевается вместе с выдачей диплома о специальном 
образовании, например, на Высших курсах по подготовке и переподго-
товке народных целителей при Всероссийском (ранее Всесоюзном) 
научно-исследовательском центре традиционной народной медицины 
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«ЭНИОМ», а также подтверждается при вступлении в Ассоциацию народных 
целителей России, созданную в начале 90-х годов. 

Официальная легализация целителей и признание их деятельности за-
конной относится к началу 90-х годов. В ноябре 1992 года  впервые в ис-
тории отечественного законодательства в законе «Об охране здоровья 
граждан» Верховным Советом РФ была принята в первом чтении статья 
62-я «Право на занятие народной медициной». В настоящее время дея-
тельность народных целителей лицензируется в соответствии с государст-
венным законодательством. На территории Московской области этим занима-
ются 1) Московская областная объединенная комиссия по лицензированию и 
аккредитации медицинских учреждений, предприятий и лиц (медицинские 
услуги). 2) Комиссия по лицензированию фармацевтической деятельности 
фармуправления (фармацевтическое обслуживание). 3) Департамент Москов-
ской области по образованию (обучающая деятельность любого уровня). 
Лицензирование ведется в соответствии с Правилами предоставления 
платных медицинских услуг населению медицинскими учреждениями, 
которые утверждены постановлением Правительства РФ от 13 января 
1996 г.; о постановлении объявлено в приказе Минздравмедпрома РФ 
N109 от 29 марта 1996 г. Отмечу, что одним из основных условий лицен-
зирования является наличие медицинского образования у претендующих 
на целительскую деятельность; в противном случае они обязаны трудится 
совместно с профессиональными медицинскими работниками 7. Специальное 
образование народных целителей предполагает освоение методов биоэнерготе-
рапевтического или эниосуггестивного воздействия, многочисленных методик 
психотерапевтического (в том числе психоаналитического) характера, 
различных направлений восточной медицины, оккультной практики, эзо-
терического знания. В основу же обучения обычно включаются 
современные разработки биоэнергетических и энергоинформационных 
методов, впрочем, на некоторых курсах – гипнотехники разного рода. 

Вот, например, предложение программы обучения, рассчитанное, в 
основном, на желающих самосовершенствоваться, а также, что явственно 
следует из программы, на стремящихся к власти не только над собой: Ин-
ститут психотерапии и саморегуляции человека (директор – врач-пси-
хиатр, психотерапевт, биоэнергосуггестолог, кандидат медицинских наук, 
действительный член академии энергоинформационных наук 
А.И.Кобзин) приглашает желающих «сделать себя» на краткосрочные (1 
месяц) курсы, включающие обучение по разделам: 
— «гипноз классический – 30 часов; 
— гипноз эриксоновский, гипноз фараонов, мгновенный гипноз, состоя-

ния йога, нидра, ваджрабала, самогипноз – 30 часов; 
— гештальт-терапия – 30 часов; 
— нейролингвистическое программирование – 30 часов; 
— трансакционный анализ и телесное ориентирование – 30 часов; 



 264 

— холотропное дыхание – два этапа обучения – 60 часов; биоэнерготера-
пия – 3 этапа обучения – 90 часов; 

— цигун-терапия, базовая стойка инь-ян N1 – 30 часов; 
— способ восстановления нарушенной саморегуляции – «5 ступеней» — 

30 часов» 8. 
«Народное целительство» в задуманном его создателями варианте 

представляет (к сожалению, больше теоретически) уникальное явление 
современности – это разновидность лечебной и оздоровительной прак-
тики, формирующаяся на основе нового представления о природе все-
ленной и человека, сконцентрированной в научном направлении, которое 
именуют биоэнергоинформатикой (термин профессора В.Н.Волченко9 
эниологией (предложено Ф.Р.Ханцеверовым 10, ранее его называли 
парапсихологией или психотроникой 11. 

Как известно, новое – это всегда хорошо забытое старое. За ны-
нешними сверхновыми интерпретациями стоит постигаемая на очередном 
витке развития человечества древняя мудрость Востока, эзотерическое 
знание, которое, что совершенно естественно, чем дальше, тем больше 
становится экзотерическим. Однако любой несвоевременный экзотеризм 
тайного знания влечет за собой негативные последствия. Их много. Здесь 
же уместно указать на одно, может быть, наиболее явное: эзотерическое 
знание, попадая в не самые чистые руки, начинает эксплуатироваться 
шарлатански – с целью наживы или достижения особого положения. Как 
это ни парадоксально, но подобное происходит не только с эзотерикой в 
чистом виде, а и с теми научнообоснованными методиками, которыми 
пока владеют немногие. 

В этом отношении очень показательно распространение в массах гип-
нотических техник разного рода. На курсы гипноза приходят люди, вле-
комые к предлагаемым познаниям различными желаниями. Например, 
одна из моих информаторов сообщила мне, что ее сын отправился на та-
кие курсы в широко рекламируемую «Школу магии Лилиан» с весьма 
романтическим желанием: он хотел с помощью гипноза вернуть ушед-
шую от него жену. Разумеется, у Лилиан ему никто не только не говорил 
о нравственных законах в обращении с таким знанием. И, конечно же, 
успешно использовав однажды известную ему технику, этот человек мо-
жет прибегнуть к ней в иной, далеко не столь благонамеренной ситуации.  

Напомню, что многочисленные группы сомнительных элементов, 
предлагающие на улицах города сыграть во что-либо, как правило, имеют 
в своем составе одного-двух мошенников, владеющих специальными гип-
нотехниками. Это уже привело, фактически, к социально опасной ситуа-
ции, однако на нее власти пока не обращают внимания и бесконтрольное 
обучение гипнозу продолжается. 

На многочисленных курсах, в школах и академиях 12, обучающих не 
только гипнозу, но и более серьезным эзотерическим практикам, все при-
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бывает шарлатанствующей публики и психически неполноценных людей.  
 Сказанное подтвержает – очень зримо и явственно – проведенное во 

ВНИЦТНМ «ЭНИОМ» специальное обследование претендентов на 
получение целительского образования 13. По данным отборочной комис-
сии из 400 обследованных (контрольная группа – летчики-испытатели) 
42% оказались лицами с психической отягощенностью, при этом среди 
них было 18% психически тяжело больных (основные диагнозы – 
шизофрения, инвалюционный и маниакально-депрессивный психозы); а 
24% из этих 42% являли группу лиц с акцентуированными чертами 
характера, которым свойственна психопатия. Совершенно очевидно, что 
занятия целительством представителям первой подгруппы строго 
противопоказаны, а для второй – не рекомендованы (велик риск усилить 
психопатические свойства и развить серьезное психическое заболевание). 

Нормативную группу составили 58% обследованных. Среди них 32% 
оказались людьми, стремящимися к получению целительского удосто-
верения и началу практики с меркантильными интересами. И лишь 26% 
обследованных, имевших экстрасенсорные и суперсенситивные качества 
(естественно, выше «нормы», отмечаемой у обычных людей), оказалось 
возможным отнести к типу «этическому»: в группу вошли те, кто хотел 
заниматься целительством ради блага других или потому, что чувствовал 
некий призыв свыше, воспринимая избранный путь как свою предна-
чертанную изначально судьбу. 

Эти данные великолепно демонстрируют, насколько существенен риск 
у подвергающих себя целительскому воздействию оказаться в руках шар-
латанов, психически больных, не говоря уже о просто интеллектуально 
неразвитых людях. Еще сложнее выглядит ситуация, если к отмеченному 
добавить, что настоящими целителями могут быть только единицы из 
получивших образование или практикующих просто по собственному 
желанию. Дело в том, что из 28% лиц, отнесенных к этической группе в 
результате обследования, не более 3-5% претендентов обладают ярко 
проявляющимися суперсенситивными и экстрасенсорными свойствами, у 
всех других эти свойства немногим превышают аналогичные качества 
обычных людей. Если же учитывать, что необычная сверходаренность фиксиру-
ется у психически больных, например, в пике шизофренической активности 14, то 
ситуация, как в случае с гипнотехниками, будет выглядеть  социально опасной.  

Совершенно очевидно, что яркое и интересное явление народного 
целительства должно обрастать многочисленными сопутствующими негатив-
ными факторами, что и происходит на самом деле. Формированию сопут-
ствующих факторов способствуют не только названные особенности цели-
тельства, но и выход из долголетнего подполья традиционной магико-ме-
дицинской практики, а точнее, того нароста, который, эксплуатируя ее прив-
лекательность, широко распространился в современной городской среде, тогда 
как настоящая традиция продолжает развиваться по своим внутренним за-
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конам на присущей ей исконно территории — в российских малых 
городах и весях.  

Впрочем, среди истинных народных целителей есть немало таких, кто, 
действительно, наследовал традиционную практику в том или ином виде  15 и 
использует ее, порой серьезно трансформируя в результате осмысления при-
обретенных на различных курсах познаний. Чаще встречается иное — человек, 
чувствующий свои специфические суперсенситивно-экстрасенсорные способ-
ности получает серьезное образование, а потом начинает интересоваться 
настоящей традиционной практикой и, желая участвовать в процессе 
этнокультурного возрождения, пытается всерьез приобщиться к тради-
ционному знанию своего народа. Подобное более присуще 
представителям аборигенных культур (это проявляется довольно активно 
в современном неошаманизме). Справедливости ради стоит заметить, что 
в такой ситу-ации бывает крайне сложно вписаться в традицию – социум 
с большим трудом утверждает новоявленного адепта в том статусе, на 
который он претендует. 

К сожалению, чаще всего интерес к традиции выливается не в попытку 
ее постижения, а в комуфляж под известные ролевые типы традиционного 
социума, что делается с различными не самыми чистыми помыслами. Все 
это формирует среду, в достаточной степени мракобесную, поскольку, 
как известно, традиционный социум богат яркими типажами магико-мис-
тического профиля. Но именно такие феномены и привлекают непро-
свещенное большинство как среди претендующих на роль специалистов, 
так и среди простой публики. Современное целительство оказалось тесно 
сопряженным, как и традиционная лекарская практика, с гаданиями, 
предсказаниями, ясновидением (в том числе поиском), налаживанием семей-
ных и социальных отношений (любовная магия, помощь в бизнесе, нейтрали-
зация бытовых и социальных конфликтов), а также ликвидацией 
негативных экологических ситуаций, моделированием социально-поли-
тических конфликтов (работа экстрасенсов при политических лидерах) и 
устранением таковых и так далее. В этом котле бушующих страстей и 
погоне за удачей чувствуют себя как рыбы в воде шарлатаны всех видов. 

Газеты объявлений последних лет пестрят многочисленными предло-
жениями приворожить/отворожить, снять сглаз и порчу и наслать таковые, 
обеспечить удачный бизнес и избавить от всех несчастий, а также 
предсказать, погадать на картах обычных и картах Таро; рекламируют 
свои услуги хироманты и астрологи, шаманы и «белые ламы»... Подчас 
объявления поражают своей нелепостью: «Петр Смелов. Апостол и 
епископ черной магии. Любые магические влияния. Ваш любимый при-
ползет на коленях и будет умолять о прощении. Работаю по фантому, 
если нет фотографии, исключительно без вреда для здоровья. Наказываю 
обидчиков, соперников, разлучников и недоброжелателей. Результат сра-
зу. Гарантия 500%»; «Василиса ведьма может все 200%»; «Колдунья 
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Татьяна Галицина. Вернет любовь в самых невозможных случаях. Выле-
чит псориаз, импотенцию. Алк., наркомания – мгновенно»; «Ведьма. Аб-
солют. гарант. исп. вашего заказа»; «Самая могущественная ведьма 
В.ПРЕСТОЛЬНАЯ. 1000% приворот. Мгновен. рез-т. Помогаю ВСЕМ, 
кто ко мне обратился!»  

Наиболее популярна в перечне магических услуг любовная тематика: 
«УНИКАЛЬНЫЙ древнескандинавский ПРИВОРОТ. 100% мгновенный 
РЕЗУЛЬТАТ в самых СЛОЖНЫХ случаях. Низкие цены»; «Вуду – 
пожизненный мгновенный приворот»; «Б.Брянский. Черный маг. ВЕРНЕТ 
ЛЮБИМЫХ. 100% УНИКАЛЬНЫЙ ПРИВОРОТ. Устр. Соперн. 
Зомбирие. Помощь в бизнесе и семейных проблемах».  

А вот более изысканные и изящные предложения: «САЛОН 
ЯСНОВИДЯЩЕЙ ПАНИ КАМИНСКОЙ. Определение и снятие всех ви-
дов порчи, сглаза, семейных, алкогольных проблем. Гадание»; «Белая 
магия. Верну мужа. Нина Николаевна»; «Вы обошли все магические са-
лоны? Нет результата? Приворот на крови – самый сильный и надежный 
способ. Гарант. 100% рез-т даже в безнадежн. случаях. Прием ведет 
МАГИСТР Черной Магии – сильнейший маг России. Мгновен. рез-т»; 
«Иоланта – венгер. Цыганка. Гадание, сн. порчи, реш. пробл.» 

Современная реклама магико-мистических услуг поражает своими 
сверхвозможностями в плане ее размещения: «госпжа Люба» взирает на 
столичного жителя с гигантских плакатов, размещенных почти у самых 
стен Кремля (против старого университетского здания!), а экран теле-
визора демонстрирует по разным программам то «дающего установку» 
А.М. Кашпировского, то некое «чудо в перьях» – знатока таинственных 
техник магии вуду. Но еще более того она удивляет своей претензией на 
«научность», «образованность» и государственную санкционированность, 
например: «СИЛЬНЕЙШИЙ КОЛДУН РОССИИ М.М.ДУХОВНЫЙ. По-
томственный ясновидящий. Парапсихолог. Стаж раб. 27 лет. Высокоэффект. 
помощь в самых сложных и запущенных ситуациях. РАЗ И НАВСЕГДА 
ВЕРНЕТ ЛЮБИМОГО. Приворожит без вреда для здоровья. Сильней-
шим, быстродействующим инвольтированным приворотом – единст-
венным и самым сильным из всех существующих приворотов с гарант. 
результатом в 100% случаев (включ. безнадежно запущенные случаи, в 
которых не смогли помочь более слабые специалисты). Гарантия 100%. 
Улучшение ситуации в день обращения. Быстрый 100% результат гаран-
тирован. НЕ ШАРЛАТАНСТВО. Рег. свид. АД N41. Патент N938671. 
Гос. лиц. N978».  

Любопытно, что в перечень магических услуг могут включать и обыч-
ные услуги медицинской и психологической практики: ««Логос»-центр. 
Целительная сила Вселенского Духа – оздоровление в группах. Помощь в 
разных жизненных ситуациях. Гадание, ясновидение, алк. завис. (по фо-
то), омоложение, талисманы, обереги, похудение, ман. тер. и прочие маг. 
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услуги (обучение)». Эта впечатляющая подборка образчиков объявлений, 
красноречиво свидетельствующая о состоянии нашего общества, взята из 
нескольких номеров еженедельной бесплатной газеты «Центр plus», вы-
ходящей тиражом 3.010.000 экземпляров! Объявления, печатаемые в раз-
деле «Оккультные услуги», соседствуют там с предложением услуг 
юридических, до странности напоминающих тексты предыдущего раздела 
(«Адвокаты 24 ч. Сложные гр-е и угол-е дела. Разводы, раздел им-ва. 
Арбитраж. Гражданство РФ. Иммиграция – Канада, США, З. Европа. 
Паспорт ЕС»), а также разделов «Знакомства» и «Развлечения» («Сваха»; 
«Супер!»; «Женю»; «ДОСУГ. Выезд в любой район. Быстро. Дешево»; 
«Моника 18 – 50»; «Беспл.»; «Юра. Юноши»; «Отдохнем?»). 

«Центр plus» не специализируется на бизнесе вокруг магии, это всего 
лишь безобидная газета объявлений, за которые издатели, естественно, 
ответственности не несут. Но существует масса специализированной 
печатной продукции, рекламирующей магико-мистический бизнес со 
знанием дела, смакуя подробности мистических таинств. Тем же самым 
занимаются многие радиопрограммы и телепередачи, чего стоило одно 
еженедельное шоу Ивана Кононова «Третий глаз», где поучаствовали 
многие платежеспособные шарлатаны и маги-бизнесмены! К этому надо 
добавить колоссальный поток книжной продукции, улучшающей свои 
издательские качества день ото дня. Сегодня на любом «развале» можно 
обнаружить массу книжечек, книг и многотомных фолиантов, предла-
гающих освоить магическую практику разного рода, стать «экстрасен-
сом» или астрологом, хиромантом. Продукция обычно более чем сомни-
тельного качества включает и многочисленные переиздания известных 
фольклорно-этнографических источников, которые переписываются 
новоявленными «авторами» делающими свой маленький бизнес. Таким 
образом традиционное знание, по крупицам собиравшееся учеными, по-
падает снова «в народ», но уже в варианте ценных советов и наставлений 
«русских колдуний» и «магов». 

Неиссякающий поток предложений литературы и магических услуг 
красноречиво свидетельствует о том, что на все это есть спрос и нет 
запрета. Впрочем, запрещать, как известно, бесполезно – бурно расцвет-
шая деятельность, достойная эпохи средневековья, просто перейдет на 
подпольный вариант существования. В такой ситуации можно 
просвещать массы и порицать предлагающих свои услуги. Эти функции 
могли бы выполнять те же самые средства массовой информации, однако 
им, перешедшим на «самоокупаемость», делать подобное невыгодно. 
Семья и школа – еще два возможных рычага давления — вряд ли смогут 
когда-то с этим справиться в силу целого ряда причин.  

Традиционно, как известно, борьбу с колдунами, магами, ведунами и 
прочими возглавляла церковь вместе с государственной администрацией. 
Но представители государственной власти сами не прочь поддержать 
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свои позиции и себя на занимаемых постах услугами консультантов от 
экс-трасенсорики, а церковь – церковь, по-прежнему, порицает «слуг 
Дьяво-ла», однако изменить ситуацию, конечно же, не имеет 
возможности. 

Надо заметить, что в стране в настоящее время легально действует не 
только русская православная церковь, но и некоторые православные 
религиозные группы, получившие официальный пакет документов на 
законное существование, например, Российская Истинно-Православная 
Церковь 16, возглавляемая бывшим полковником авиации Л.С.Прокопь-
евым, ныне владыкой Рафаилом, митрополитом. Эта группа – не 
единственная в своем роде – наиболее интересна для рассматриваемой 
темы. Дело в том, что владыко Рафаил является по совместительству 
вице-президентом «Российской Народной Академии Наук» (естественно, 
и академиком), генеральным директором Научного учебно-
оздоровительного центра «Поиск» (разумеется, и целителем), руководителем 
отделения народного целительства.  

Отец Рафаил пользует паству как экзерцист и целитель, в 
официальных разговорах старательно подчеркивая свою особость в этом 
деле. Нап-ример, в одном из интервью он поведал мне о собственной 
концепции возможности лечения людей, ссылаясь на целительский опыт 
Иисуса Назарянина, следующее: 

«Всей своей собственной жизнью, всем своим подвигом житейским, 
духовным подвигом Господь наш Иисус Христос – он показал себя через 
чудотворение. И ему не однажды это ставили в вину – то, чем он зани-
мался. Не однажды ему говорили, что ты бесом это делаешь, во-первых, а 
во-вторых – это бесовское дело. И, называя себя Сыном Божиим, он, 
опять же, говорил, что этого невозможно делать: как это бес сам себя бу-
дет уничтожать. Такого не бывает просто. А я же его уничтожаю, они же 
гибнут. Поэтому вы поймите разницу в таком трактовании – так он гово-
рил – (я достаточно вольно эти вещи говорю, чтоб понятно было нам всем 
здесь сидящим). Это во-первых; во-вторых, он ведь заповедовал и Апо-
столам. Апостолам он сказал: «Идите по городам, лечите, больных исце-
ляйте, бесов изгоняйте... даром это дали вам – даром отдавайте». Вот это 
правило у нас...» 

«И у нас приходят люди и исцеляют, и делают то, что заповедал им 
Господь, не зная некоторые вещи, и способности свои, возможности свои. 
Но стоит ли их поддерживать? Стоит ли их поддерживать? И стоит ли им 
запрещать? Стоит ли с ними заниматься так, как занимается Московская 
Патриархия? Стоит! 

А как они занимаются? — Запрещают. То есть, не поддерживают. Не 
то что не поддерживают, а говорят, что это плохо. Это неверно, это от 
Лукавого, это от Сатаны и прочих. Стоит ли поддерживать на этот счет 
позицию Московской патриархии, когда она такая очевидная? Я говорю: 
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стоит! Почему? Потому что истинных целителей, целителей с даром, яв-
ляется процентов этак полтора, ну, максимум, пять от того, что у нас име-
ется. И запрещая всех, мы запрещаем сто процентов, из которых только 
пять истинных. Но истинного целителя – его ничем не запретишь. Гос-
подь даст ему и путь, и люди к нему будут приходить, и он будет це-
лить...» 

«Целительство – это оздоровление, да? А раз оздоровление, значит, 
освобождение там от чего-то (...) Он в это дерьмо, Господь, нас поместил: 
мы, приобретая опыт, поднимаемся, так сказать. Мы приобретаем опыт. 

Если мы сейчас вот какому-то болящему человеку запретим эту бо-
лезнь, он его не приобретет. Он же пришел для приобретения опыта сюда. 
И вот в этой ситуации: а можно ли ему, так сказать, помогать? Да нет, не 
надо помогать. Но существует другая ситуация, и чаще всего она встреча-
ется – назовем это нашим современным языком с точки зрения педагоги-
ки: наказание сыграло свое воспитательное воздействие – надо же его 
снять? Вот и Господь приводит сюда, а мы его снимаем».  

«— Пользуетесь ли вы при отчитывании заклинаниями, заговорами? 
 — Нет. Мы это запретили. Только официальными Требниками... (...) У 

нас есть сборник молитв, который мы сами собирали...» 17. 
Но если владыко Рафаил стремится отчитывать тех, кого к нему Бог 

привел, то его паства, сиречь подопечные «целители», весьма далеки от 
обязательных для них установок: они пользуют не как владыко указывает 
в свете церковных теорий и его личных размышлений над ними, а как Бог 
на душу положит. И тут, если быть объективным, некоторые из них 
отличаются от прочих целителей-грешников разве что церковным сло-
воблудием – чаще ссылаются на то, что работают исключительно по 
божественному повелению и пытаются по делу и без оного без конца 
креститься да читать известные им молитвы. 

Помимо целительствующих церковных заведений, не признающих 
Епархию, на территории Московского региона концентрируют свои силы 
или формируются с тем, чтобы со временем уйти в иные края, многие 
религиозно-мистические группы, где магико-мистическая практика и па-
рапсихологические знания используются для кодирования паствы, по-
павшей в сети группировок. Здесь, как известно, создавалась секта Вис-
сариона, который в августе 1993 года открыто проповедывал свои истины 
на первом Международном конгрессе «Народная медицина России – 
прошлое, настоящее, будущее» в фойе ДК «Меридиан». Здесь же разво-
рачивало свою деятельность «Белое братство», не раз засылавшее 
агентов, например, во ВНИЦТНМ «ЭНИОМ» для вербовки в свои ряды 
опытных и сильных целителей, особенно известных своими 
гипнотическими спо-собностями. 

Таких примеров вполне достаточно. И они приводятся не случайно. 
Есть определенная внутренняя взаимосвязь между организаторами подоб-
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ных объединений и нынешними народными целителями, магами, колду-
нами. Эта взаимосвязь базируется на магико- и религиозно-мистических 
основах деятельности представителей различных социальных образо-
ваний. Аналогичная связь просматривается между целительством (слиш-
ком многогранным и разносторонним явлением) и нынешними язычес-
кими формированиями, претендующими на роль продолжателей якобы 
непрерывавшихся древних традиций магико-мистического толка, напри-
мер, «волховскими» организациями. 

Любопытно, что иногда возникают ситуации прямого контакта 
языческих общин и целителей. Так, один из давно наблюдаемых мною 
целителей, ранее упоминавший о своих связях с православной церковью,  
несколько месяцев назад сообщил о том, что он является на данном этапе 
волхвом-витязем, призванным служить белым силам и бороться с наи-
более мощными черными магами, пребывающими сейчас в Москве. 
Неважно, насколько достоверно это сообщение; даже если оно – порож-
дение современной неомифологии, то и это весьма интересная харак-
теристика состояния умов и включенности в магико-мистическую дея-
тельность. 

 Волна увлеченности магико- и религиозно-мистической практикой, 
эзотерическим знанием, оккультными науками проявилась в последнее 
десятилетие в активизации парапсихологических исследований. Этому 
способствовали декларированные свободы вместе с реально сущест-
вующей анархией. Стало возможным открытое обучение на различных 
мгновенно возникших курсах практике лозоходства, телекинеза, нейро-
лингвистического программирования наряду со знакомством с 
новейшими техниками перехода в измененное состояние сознания (типа 
холотропного дыхания К. и Ст. Гроф), а также техниками, 
заимствованными из тра-диционного культурного наследия 18. 

Предоставленная каждому возможность свободного тестирования на 
определение уровня развития своих суперсенситивных и экстрасенсорных 
способностей 19, а также обучения любого типа для совершенствования 
этих качеств подтолкнула огромное число людей к тому, чтобы заняться 
собой в этом направлении и обрести если уж не знание и силу Кастане-
ды 20, то хотя бы посвятиться в мастера Рейки 21, что гораздо проще, чем, 
например, получить одну из начальных степеней в йоге или карате – были 
бы деньги 22. 

Любые занятия экстрасенсорикой в конце концов приводят человека к 
вольной или невольной деятельности в магико-мистической сфере, в том 
числе в лекарской практике. Абсолютное большинство прошедших через 
различные курсы, даже если они не обучались специально магико-ме-
дицинской помощи и совсем не знакомы с медициной, пытаются диагно-
стировать и лечить, совершенствуясь на своих родных и близких. 

Говоря о магико-и религиозно-мистической практике, необходимо 
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отметить такой несколько необычный факт: многие люди с высоким уров-
нем образования и развитым интеллектом, прошедшие через обучение 
различным специальным техникам и хотя бы немного развившие свои 
суперсенситивно-экстрасенсорные способности, как правило, начинают 
интересоваться эзотерической практикой всерьез; у некоторых 
значительно меняется мировоззрение, особенно если эти люди оказы-
ваются способными познакомиться с новыми научными теориями и 
понять их. Подобное происходит и с теми интеллектуально развитыми и 
образованными людь-ми, которые занимаются необычными практиками 
самостоятельно по многочисленным пособиям, распространяемым сейчас 
книгопродавцами. Разумеется, это вовсе не свидетельствует о «подвижке 
сознания» в сторону аномалии у всех практикующих, что могли бы 
конкстатировать психиатры в совсем недалеком прошлом, хотя отдельные 
случаи отклонений при перегрузке и неправильном тренинге неизбежны, 
о чем предупреждают обычно все уважающие себя учителя и авторы 
пособий. 

Сложившаяся ситуация показательна в другом отношении: она крас-
норечиво свидетельствует о том, что магико- и религиозно-мистическая 
практики имеют некий «подтекст», позволяющий им коррелировать с 
научным знанием (не только оккультным, эзотерическим, но и совре-
менным естественно-техническим). Таким образом, народное целитель-
ство вместе с традиционной народной медициной порождают, с одной 
стороны, темные и невежественные магические игры шарлатанствующих 
или психически больных элементов, с другой – провоцирует 
расшифровку тайн целительского воздействия на человека и природу, а 
также постижение непознанных явлений, чем занимается 
профессиональная наука различных направлений 23. Неслучайно на 
Западе для исследований подобного плана исходно использовался термин 
«психотроника», подчер-кивающий физико-техническую сущность 
разработок, требующихся в данной сфере, в отличие от русскоязычного 
термина «парапсихология», который определял эту сферу анализа как 
«пара-», то есть, псевдонаучную. 

Заинтересованность ученых в объяснении тайн природы и космоса 
привела к значительному скачку в постижении того, что ранее считалось 
суевериями или «засекречивалось» от простого человека. В итоге 
появилось множество научных обоснований в раскрытии тайн разного 
рода. Были созданы приборы, фиксирующие «тонкий мир» 24. Стала 
реальностью возможность развития и обучения суперсенситивной и 
экстрасенсорной 25 работе без магико-мистического ореола. 

Переход эзотерического знания в разряд обычного научного в физико-
технической области идет преимущественно в плане собственно научных 
исследований при использовании создаваемых приборов, а в сфере ле-
чебной, медицинской, где важна в первую очередь практическая сторона, 
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акцент делается на прикладной характер постижения эзотерического 
знания, магико-мистической практики. Отдельные методы, к которым 
обращаются целители и современные врачи, часто используются и без 
особого научного осмысления, и без предварительных на то разрешений 
со стороны официальных организаций. 

Благодаря активному взаимодействию целительства (снизу) и профес-
сиональных медиков (сверху), сложилась ситуация, которая потребовала 
от Минздрава РФ и законодательных органов определенных действий. В 
конце концов Минздрав вынужден был признать некоторые направления, 
использующиеся в целительстве, а также те, которые ранее использовала 
профессиональная медицина Запада, реально существующими и попы-
тался взять эту деятельность под свой контроль. Приказом N270 от 1 
июля 1996 года министр А.Д.Царегородцев утвердил временный перечень 
видов медицинской деятельности, медицинской помощи и отдельных ее 
методов, подлежащих лицензированию в Российской Федерации; среди 
них в разделе «Традиционная медицинская деятельность» были названы: 
«акупунктура, гомеопатия, мануальная терапия, традиционная диагнос-
тика, традиционные системы оздоровления, фитотерапия и лечение дру-
гими средствами природного происхождения, энергоинформатика» 26. 

Это решение позволило на определенном этапе оформить юридически 
то, что уже на протяжении нескольких лет существовало фактически. Что 
же имелось к 1996 году в целительской практике, изрядно «переме-
шавшейся» с профессиональной медициной? 27. 

1. Среди занявшихся медицинской и околомедицинской деятельно-
стью имело место распространение образования, близкого к научному: 
отдельные практиковавшие специалисты по мануальной терапии (остео-
паты) и рефлексотерапии, акупунктуре начали обучать своих последова-
телей на различных курсах, которые появились даже при некоторых ме-
дицинских учреждениях. Эта разновидность образования позволила мно-
гим специалистам обратиться к древнекитайским, японским и иным мето-
дикам работы с физическим телом человека, его энергетической систе-
мой. Занятия рефлексо- и мануальной терапией часто сопрягались с изу-
чением древнейшего знания не только о физическом теле, но и об эфир-
ном, астральном, ментальном, и, разумеется, о системе чакр и энергетиче-
ских каналах. При этом некоторые любопытствующие остеопаты и реф-
лексотерапевты быстро находили дорогу к эзотерическому знанию. 

2. Очень быстрыми темпами стало распространяться биоэнергетиче-
ское образование. Открывавшиеся курсы, школы, академии спешно гото-
вили «народных целителей», споря друг с другом за право выдачи наибо-
лее престижных дипломов28. Такой тип обучения привлек не только жаж-
дущих просвещения и постижения тайного знания, но и бывалых знато-
ков традиции, унаследовавших магическую практику в соответствии с 
законами ее передачи. Биоэнерготерапия более прочно и непосредственно 



 274 

связана с эзотерическим знанием, но, вместе с тем, обучение такой прак-
тике было в достаточной степени научно обоснованным, благодаря уже 
имевшимся наработкам в области парапсихологии, биофизики, теорети-
ческой физики. Биоэнерготерапия из наук «магической направленности» 
оказалась наиболее легкой и доступной для абсолютного большинства 
занимающихся лекарской практикой. 

3. Помимо контактного (мануальная и рефлексотерапия) и безконтакт-
ного (биоэнерготерапия) воздействия на человеческий организм, люди, 
стремящиеся совершенствовать свои знания и силы, могли освоить на 
различных курсах эниосуггестивные методы воздействия. Это сложная 
практика не просто бесконтактного воздействия, но работы на расстоя-
нии, порой без прямого знакомства с перципиентом удается далеко не 
всем. Но при желании и при обладании нервно-психической системой 
определенного типа такому искусству мог научиться не только «маг по 
рождению» или особо «посвященный». 

Эниосуггестивное воздействие стало базовым методом работы для на-
родных целителей наиболее высокого класса. Обычно такие люди зани-
маются не только лечебным делом, но и предсказаниями разного рода (в 
том числе, естественно, дают хорошие диагностические описания в пер-
спективе), поиском пропавших людей и вещей, планированием судеб, 
помощью в бизнесе. 

Эниосуггестивный тип работы осуществляется в различных вариантах, 
условно-обобщенно можно выделить следующие: 

1)«прямая работа» — неконтактное воздействие на присутствующего 
пациента; 

2)«опосредованная работа» – выход через создаваемый (улавлива-
емый) «фантом», что может осуществляться с помощью фотографии, лич-
ных вещей, «снятия информации с посредника» (с сознания/подсознания 
посредника) и даже по цепочке через нескольких посредников; 

3)«инсайт» («прямое знание») – может осуществляться по минималь-
ному набору данных (например, указанные фамилия, имя, даты рождения 
и пр.); инсайт можно рассматривать как разновидность «опосредованной 
работы», которая осуществляется прямым выходом в так называемое Единое 
Информационное Поле (Сверхзнание, ноосферу, бессознательное и т.п.). 

Эниосуггестивное воздействие не предполагает использование гипно-
за. Мало того, люди, развившие в себе подобные способности, считают, 
что методику гипноза использовать нельзя (они сами обычно не прибега-
ют к вербальному гипнозу, даже если хорошо владеют техниками такого 
рода). Для того, чтобы пояснить принципиальную разницу между двумя 
вариантами воздействия, отмечу то, что проявляется наиболее зримо: при 
эниосуггестивном воздействии не подавляется сознание пациента, тогда 
как при обычном гипнотическом воздействии (имеется в виду традицион-
ный вербальный гипноз, но не Эриксоновский или иные разновидности 



 275 

воздействия) именно на отключение сознания и подчинение перципиента 
оператору как раз и делается ставка (чем глубже стадия погружения, тем 
больше отключается сознание, память, различные рефлексы). 

4. Сами гипнотические техники не остались за пределом сферы обуче-
ния – появились многочисленные курсы гипноза, в рекламных роликах 
которых декларировалась его полная безвредность, а об овладевших та-
кими техниками говорилось как о людях, обретших высочайшую степень 
нравственного развития (можно вспомнить хотя бы широко рекламиро-
вавшуюся Школу гипноза Гончарова). В реальности картина совершенно 
иная. Конечно, кое-кто из окончивших курсы гипноза занимается цели-
тельской деятельностью и применяет эту технику дозированно там и то-
гда, где и когда она необходима; кое-кто направляет свои усилия на рас-
крытие творческих способностей человека под воздействием гипноза, 
пытается развивать память для изучения иностранных языков 29. Однако 
рьяные поклонники магии продолжают свои штудии в этой области и ов-
ладение гипнотическими техниками для них всего лишь подручное сред-
ство к дальнейшему совершенноствованию себя на избранном пути, что 
не гарантирует безопасности и бескорыстности использования ими усво-
енных приемов. 

5. В практике целительства появились варианты соединения эниосуг-
гестивных и биоэнергетических технологий с ручной хирургией: получи-
ли известность первые российские трансхирурги. Порой трансхирургиче-
ские операции соотносят с работой филиппинских хилеров, однако наша 
традиция ближе, скорее, к южно- и латиноамериканской. Наши специали-
сты используют нож или скальпель для первичной работы, и только внут-
реннее оперирование выполняют пальцами, тогда как филиппинцы осущест-
вляют все оперирование энергетически, концентрируя потоки в пальцах рук. 

6. Заметно активизировалась оккультная практика и обучение ок-
культным наукам, преподавание которых часто осуществляется совмест-
но с биоэнерготерапией и эниосуггестологией.  

На тех же курсах часто предлагается обучение использованию карт 
Таро, китайской «Книги перемен». Гаданию же на обычных картах, ко-
фейной гуще и прочем пока еще обучаются у конкретных специалистов, 
хотя некоторые «академии» предлагают и подобную науку, в то время как 
на большинстве грамотно организованных курсов обычно объясняется, 
почему традиционные системы гадания оказываются действенными в ру-
ках отдельных специалистов. 

7. Из гадательных техник особо стоит выделить хиромантию. Чтение 
«книги жизни» по руке (сюда же можно причислить технику чтения ли-
ний на ступнях ног, физиогномику) из тайного искусства а наши дня, бла-
годаря науке, превращается во вполне реалистическое знание и практику 
планирования жизни. Судя по всему, с развитием электронно-вычисли-
тельной техники хиромантия полностью утратит свой таинственный оре-
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ол. Впрочем, пока существует единичный опыт научной работы в этой 
области (Вл.Финогеев) при массовом традиционно-мистическом подходе 
к данной практике. 

8. Обращает на себя внимание астрология, которая также начинает по-
ниматься как сложнейшая наука, близкая к «точным». Обучение астроло-
гии на различных курсах ведется по-разному, в том числе и в привычных 
эзотерических вариантах. Однако наличие грамотных пособий и книг в 
научно-популярном изложении) 30. позволяют подходить к астрологиче-
скому обучению по-иному. 

9. Современные целители активно используют фитотерапию, как в ее 
традиционном варианте, так и в строго научном. Здесь требуются некото-
рые пояснения. Народные целители обращаются к траволечению по-
разному, в зависимости от своего мировоззрения, образования и владения 
собственно целительскими навыками. Получившие традиционное знание 
— обычно «пользуют» пациентов травами по-старинке, рекомендуя тра-
диционную рецептуру и способы приготовления травяных сборов, отва-
ров, настоев. Обучившиеся фитотерапевтическому искусству на курсах – 
как правило, применяют рецептуру, известную им из справочников.  

Целительские особенности сказываются при подборе трав (эниосуг-
гестологи часто пользуются «проекцией биохимического анализа» – про-
слеживают возможные варианты совместимости конкретного организма и 
препаратов), составлении необходимых рекомендаций по применению 
препаратов. Еще более интересным представляется «энио-фитотерапия» – 
способ, при котором эниосуггестолог или даже биоэнерготерапевт «заря-
жает» жидкую среду необходимыми «фитокомпонентами» (специальные 
исследования подтверждают химические изменения, происходящие при 
этом в жидких средах). 

10. Наряду с фитотерапией в целительстве довольно широко использу-
ется литотерапия (лечение камнями), уринотерапия, апитерапия (лечение 
продуктами пчеловодства и укусами пчел), гирудотерапия (лечение пияв-
ками), а также лечение другими натуральными средствами. Целительская 
натуропатия имеет различные истоки: отечественная традиция, восточные 
медицины, научная медицина и даже собственный целительский эниосуг-
гестивный опыт. 

11. Внедряется в лекарскую практику различного уровня гомеопатия. 
С 1995 года это направление стало распространяться в профессиональной 
отечественной медицине. Однако хорошо известно, что гомеопатия, как и 
рефлексотерапия (особенно в варианте иглоукалывания) требует серьез-
ной многолетней подготовки; в нашей же стране появились многочислен-
ные «гомеопаты», окончившие краткосрочные курсы. Это привело к тому, 
что профессиональная медицина снова проиграла в сравнении с целитель-
ством, хотя такой проигрыш обнаруживается не сразу, ведь неграмотное 
гомеопатическое назначение в отличие от аллопатического, не всегда дает 
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себя знать ощутимо и быстро. 
В целительской среде гомеопатия используется порой как и в профес-

сиональной медицинской; но среди целителей высокого уровня обычно 
назначение гомеопатических препаратов осуществляется тем же путем, 
что и фитотерапевтические рекомендации, а грамотная индивидуальная 
подборка и дозировка, естественно, приводят к лучшим результатам. 

12. Нельзя не отметить, что в последнее десятилетие в нашей стране 
активно используются психотерапевтические практики и тренинги разно-
го рода. К сожалению, часто их организуют специалисты, имеющие по-
верхностное образование, самоучки, использующие широкоизвестные 
западные методики. Среди таких тренеров встречаются достаточно хоро-
шо профессионально подготовленные личности, получившие западное 
образование «из первых рук» (например, тренинги холотропного дыхания 
по системе К. и Ст. Грофов проводят специалисты, сертифицированные 
самими авторами методики). Массово предлагается обучение дыхатель-
ным техникам, психоаналитической работе, тренинги в системе различ-
ных восточных учений.  

Некоторые из распространенных популярных систем обучения чрева-
ты негативными последствиями. Например, сейчас существуют группы 
психотренингов, где осваивается «тантрическое искусство Тибета», что в 
конечном итоге сводится к довольно малограмотной работе с энергосис-
темой человека, а порой просто к групповому сексу под воздействием 
энергетического перевозбуждения. Одним словом, весь негатив западного 
нью-эйджа просто не мог не проявиться у нас в ситуации «свободы» в 
значительно больших масштабах, чем на его прародине. 

А теперь попробуем обратиться к важнейшему вопросу: почему же 
все-таки создалась ситуация «весны Средневековья» и отчего вовлечен-
ными в нее оказались практически все слои общества? Ответить на него 
со ссылкой только на политические и экономические мотивы нельзя, хотя 
именно так обычно и делается. Невозможно удовольствоваться дополне-
нием о низком уровне образования в стране (еще недавно официальные 
источники с гордостью писали о «всеобщем среднем образовании»), об 
испорченной нравственности в свете многолетнего полузапрещения церк-
ви, даже о конце века и тысячелетия (воспоминания о предшествующих 
переходных датах тут ничего не объясняют – совсем недавно абсолютное 
большинство российского населения с трудом представляло себе время 
конца очередного столетия). 

Позволю себе высказать мысль, на первый взгляд, парадоксальную: 
полагаю, что здесь уместно вспомнить о научном подходе к изучению 
пока еще не объясненных фактов, которые воспринимаются нами как та-
инственные, «магические». Естественное стремление к разумным интер-
претациям того, что на протяжении столетий и даже тысячелетий относи-
ли к сфере эзотерического и объясняли только с позиций эмпирического 
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знания и интуитивного ведения, привело к созданию целого ряда теорий и 
экспериментальной проверке различных фактов. А это, в свою очередь, 
позволило не просто объяснить естественнонаучным путем ранее непо-
стижимые с таких позиций факты, но и использовать достигнутое в прак-
тической работе. Если биоэнергетические и энергоинформационные ос-
новы воздействия в природе стали достаточно понятными, человек полу-
чил возможность развивать в себе подобные способности и использовать 
их в быту, то, конечно же, магия и мистика утратили во многом свой та-
инственный ореол. 

Однако новое научное знание распространяется в массах достаточно 
медленно, а потому даже среди просвещенной публики представление о 
целительстве, например, как и о некоторых попытках профессиональных 
медиков использовать новейшие знания из непривычной «эзотерической» 
сферы, не идет дальше оценок этого нового как шарлатанства. Людей, 
неприобщенных непосредственно к исследованиям в названной сфере, 
легко понять, тем более, что во вновь (на новом уровне знания) распро-
сраняемых сведениях еще довольно много спорного и недоказанного 
окончательно.  

Именно недоступность широкой публике нового знания и сложности, 
связанные с пониманием новых концепций, фактически, нового мировоз-
зрения, позволяют на данном этапе процветать средневековому мракобе-
сию. Поскольку рациональное зерно магико- и религиозномистического 
знания неведомо и недоступно большинству, то активно шарлатанствую-
щая публика легко пользуется неведением масс, предлагая на рынке сбы-
та мастерство «самых могущественных колдунов России» и запугивая 
публику существованием таинственных «союзов черных колдунов» где-
нибудь в Воронежской области. Выход из патовой ситуации можно ис-
кать, видимо, только в грамотной просветительской работе. 
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